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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعفعالیت این کار  هدف از

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. می نویسیکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی1028 خلاصه ابیات غزل برنامه
 متن ابیات غزل اصلی 
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 مشتری  را  آینه خویش، خوبی ِّ ز تو ای
 ننگری  او در تو تا آینه،  باد سوخته

 
 بخورد آتش  چو  آبِ عشق، بحرِ از من جانِ

 آذری   کُنَد آب من، جانِ قدح   در
 

 آینه   حسدِ در دل و  جان این شد خار
 عَبهَری  نظرِ از ست،شده گلستان چو کاو

 
 مرا  بیابی تو گر خویش، ز  من امشده  گم
 تریخوش  خوشی،  که گو  رسان، سلامش زود

 

 بگو را  من  من، از مرا، بیابی تو گر
 پری  چون نهان گشته  ایآواره  منِّ که

 
 سرم از نرفت عقل حریف، ای ،امنی  مست

 ساحری مرا  جانِ  کرد، جادوش غمزهٔ
 

 او در  کن نظری یک بیا، عقلی، به تو گر
 سَرسَری  بُتَم کارِ نیست که بدانی  تو تا

 
 ای ماهی  من  دیدم  عشق، دریایِ لبِ بر

 برتری او شیوهٔ ای،شیوه  یکی  کرد
 

 بود بحر او خود لیک نمود،  ماهی  که گرچه
 سامری  صد دو بود ای،گوساله صورتِ
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 بحر ستگفته  که کرد زبان تَرکِ ماهی 
 دری  برونِ حلقه  تو که را  زبان نطقِّ

 
 هوا  نی  بُوَد،  آب ماهیان زدنِ  دَم
 تَری  حریفِ نیست ست،آتشی  هوا  کهزآن

 
 او رزقِ و وی نانِ ای،ماهی  در بنْگر
 تریکم  او از عشق  در تو پس بُوَد، بحر

 
 ایماهی  کنم صید تا که  فکندم  دام
 انگشتری  من، جانِ  وقت، سلیمانِ  صیدِ

 
 کیست؟ بحر بگو زود خود، ستبهانه چه این

 تریمِه طلبِ  در مترس،  کس  حسدِ از
 

 دلت از نشود تا بگو، مطلق  و روشن
 بَری دین  و حق  شمسِ ما، تبریزِ مفخرِ

 
 (3018 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 مقدمه: 
 
  یمآن را تکرار کن قدرین ا  خوانیم،یرا م یتب یک یها وقتاست که در خواندن غزل ینقرار بر ا  -1

آن را از حفظ   یمبتوان. دوماً  یمکن  یدا هستند پ   یفلط  یمعان  یرا که دارا   یها و عباراتکه اولاً واژه 
و در ما جا    هما نشان نداد  یخودش را برا   یتاست که آن ب  ینا   یشمعنا  یم،. اگر نتوانیمبخوان

 . استیفتاده ن
 
به ما نشان دهد و   کندی را که حمل م  ییمعنا  یت،که ب  شودی م  ینتکرار سبب تعهد و سبب ا   -2

. اگر  یماصلاح کن  ید را با  یزیچه چ  یمو بفهم  یمرا بشناس  یبمانع  یم،ما آن را جذب و درک کن
ممکن   خوانیمی را خوب م  یتب  ی وقت  ین. علاوه بر ا یدفهم  یمرا نخواه  ینا   یمبگذر  یاتاز اب  یعسر
دارند و   ییارتباط معنا  یاتاب  ینا   یرا باشد، ز  تواندیبه چه مراجع  یبعد  یتب  یمحدس بزن  ستا 

خودش را به ما نشان    یباز  یتابلو   یا  یرتصو  یکصورت  غزل به   ترتیبین . بد یستندجدا از هم ن
 . دهدیم
 
که به ما   آورندی شمس م  یوانو د   یاز مثنو  یتب  یغزل، تعداد   یاتاب  یحاستاد پس از توض   -3

به نسبت   کند،ی برنامه را تماشا م  یذهنعنوانِ من به   یاگر کس  یرا ز  گوید؛ی ثابت شود مولانا درست م
ا   ییدرصدِ بالا  یداصلاً شا  کندیدارد چون فکر م  یرش پذآن مقاومت و عدم    ها غلط  حرف   یناز 

همان مطلب   یگرجور د  یک که مولانا    یمختلفِ مثنو  یآوردن شواهدِ مثال از جاها  یجهباشد. درنت 
وارد وجودش ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که  حرف  ینکه ا   کندیرا گفته، فرد را متقاعد م

 . ماندی نم  یشبرا  یا چاره یناز ا یربه عمل شود و غ یلشده و بالاخره تبد 
 
باورها    یا   یمبشو  یآدم بهتر  یذهن که ما با داشتن من   یستن  ینگنج حضور ا  یمنظور از برنامه   -۴

 یاری به هش  یاریهش   یک  یلِّ. منظور، تبدیمداشته باش  ی تا باور بهتر  یمو طرز عملمان را عوض کن
 .شود ی است که عوض م یدماست. تنها د یدِد  شود،ی عوض م یلچه در تبداست. آن یگرد
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 ی را مشتر ینهآ یش،خو ی ِّتو ز خوب ای
 ی تا تو در او ننگر  ینه،باد آ سوخته
 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

  ی، که به علت خوب  یخداوند  یو ا   یزندگ   یکه[ ا   گویدی م   ی]مولانا از زبان انسان خطاب به زندگ 
 خواهییتو هستم و م   ینهٔکه آ  ی من هست  یِمن[ مشتر  یتِو خرد خودت ]و نه به خاطر قابل   یباییز

ه ینصورتِ آدر مرکزم سبب شوم که تو مرا به  یزهااگر من با گذاشتن چ  ینی،خودت را در من بب
بسوزد. ]پس اگر من هنوز    یدبا   ینهآ  ینا   ینی،و تمام صفات خوبت را در من نب  یریبه دست نگ

 آن را پاک کنم.[ یداست که زنگار دارم و با ینا  یشمعنا  یستم،تو ن ینهٔآ
 

 من از بحرِ عشق، آبِ چو آتش بخورد جانِ
 ی قدح  جانِ من، آب کُنَد آذر در

 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 : آتش. آذر

عشق، آبِ   یایو وصل شدن به در ییاپس از فضاگش من است،  یذهنو دل من که همان من جان
در قدح جان   ینخورد. بنابرا   سوزاند،ی را م  یذهن من  ین است و ا   یی آن را که مانند آتشِ شناسا

 آید، یمن م  ییِّور با فضاگشا که از آن  یزدیا   یرویو ن  یاتذهن من است، آب ح  یتمن که محدود
 . سوزاندیرا م هایمیدگی مثل آتش، همان یعنی کند،می یآذر
 

 ینه جان و دل در حسدِ آ ینشد ا خار
 ی ست، از نظرِ عَبهَر چو گلستان شده کاو

 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 . یبا: نرگس، مجازاً چشم  زعَبهَر

بسازد و برکاتش از من منعکس شود[   ینهاز من آ  یزندگ  را انتخاب کنم و   یی]اگر من فضاگشا
 دهد؛ ی و به من درد م  شودیبه خار م  یلتبد  ینه،آ  ینمن از شدت حسادت به ا   یِّذهنجان و دلِ من 
زندگ  د  یچرا که  از  تبد  یامن    یدچشم جد  یدمن  م  یلچشم عدم،   ی ذهن و من  شودی به گلستان 

 . را در درون من تحمل کند یو صنع و خرد زندگ  یواند شادتی نم
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 مرا یابیگر تو ب یش،ام من ز خوشده گم
 ی ترخوش ی،سلامش رسان، گو که خوش  زود

 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

گم   یگرد  یذهن  یهامن  خودم و از چشم  یِّذهنکردم، از چشم من   ییکه فضاگشا   یپس از مدت  من
  یجاد تا در کارم درد و اِخلال ا   کنندی نم   یدا مرا پ  یستند،چون از جنس من ن  هاین و ا   شوم ی و پنهان م

در واقع    ی،کرد  یدا پ  یو وقت  کنیی م  یدا مرا پ  ی،از جنس من بشو  ییکنند؛ اما اگر تو با فضاگشا 
. پس زود به خودت سلام کن که در واقع سلام به من هم هست. ]سلام ی ا کرده   یدا اَلَستت را پ

ا   یعنی به  زندگ   کهین اقرار  از جنس  آ  یمن  از خودت  ن هستم.[  بپرس که خوش  یاوقت    یا   یمن 
تر شده بهتر و خوشگشوده   یدر فضا  یول   ی،چون اگرچه در ذهن ظاهراً خوش بود  ی؟ترخوش
 . ی هست
 

 مرا، از من، من را بگو  یابیتو ب گر 
 ی گشته نهان چون پر  یامنِّ آواره که

 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 توانی ی نم  یذهن]چون با من  یکرد  یدا پ   ییدت را پس از فضاگشااگر خو  یعنی  ی،کرد  یدا مرا پ  اگر
شده گشوده   یآوارهٔ ما که در فضا  یِّاز خودت به خودت بگو که منِّ اصل  یا[، از من به من  یکن  یدا پ
 ی ها از چشم من  یندارد و مانند پر  یداده و از خودش انتخاب   یرا دستِ زندگ   یاراست، اخت  یرانح

 حضورِ ماست که پنهان است.[  ی،ها در امان بماند. ]پرپنهان شده تا از شر آن  یذهن
 

 عقل نرفت از سرم  یف،حَر   یا ام،ین مست
 ی جادوش کرد، جانِ مرا ساحر  غمزهٔ

 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 معشوق. یار،: دوست، حَریف
 ز و کرشمه. نا یزدن مژگان از رو  : اشاره با چشم و ابرو، برهمغمزه

و مرکز عدم    ییو فضاگشا  شناسندی من هستند، مولانا را نم   یفکه حر   ییهاو انسان  یذهن  یها]من 
ا   یوانهمست و د   کنندی ها با نگاه به من فکر م . آن فهمندی را نم دوست من، نه، من    یهستم.[ 

ن  بلکه حت  یستممست  نرفته،  از سرم  ب   یو عقل  ز  یشترعقلم  فکر   یازسبا سبب   یگرد  یرا شده، 
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خداوند، جان من را سِحر و جادو کرده، چرا که    یام و غمزهٔ جادو کنم. من فضا را باز کردهی نم
 جدا کرده است.  یذهنرا از من ام یجان اصل

 

 کن در او ینظر  یک یا، ب ی،عقل  تو به گر 
 ی کارِ بُتَم سَرسَر  یستکه ن یتو بدان تا

 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 عقل: عاقل، باعقل.  به

  ی در او کن تا بدان   ینظر  یک  یاب   ی،کرد  یدا دوست، اگر تو هم فضا را باز و به عقل کل دست پ  ای
 ی بلکه از رو  یست،ن  یسَرسَر  یذهنمثل من   پرستم،یکه کار خداوند که بت من است و او را م 
ها انسان   یاست و برا   یدیهر لحظه در کار جد  ییدانا  یحساب و کتابِ خرد کل است. ]او از رو

 خرد کل برنامه دارد.[ اساسبر
 

 ای یمن ماه  یدمعشق، د یایِلبِ در بر 
 ی او برتر  یوهٔش  ای،یوهش یکی کرد
 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 یدم کرده و د  ییصورت حضور شناساشدم، خودم را به  یکیمن فضا را باز کردم و با خداوند    وقتی
 یای شنا در در  یتِقابل  ی ماه  ینعشق قرار دارم. متوجه شدم ا   یایبر لب در  یماه  یکصورت  به

از  وفرق دارد  ی ذهنمخرب من   یوهٔکه با ش کندی ارائه م یزندگ  یبرا  یخاص  یوهٔرا دارد و ش  یکتایی
 هاییت خرد کل و خاص   ی،صنع، شاد  یخاص، من هر لحظه دارا   یوهٔش  ینبرتر است. ]در ا   یلیآن خ
 خدا هستم.[ نهایتی شدن به ب  یلو تبد یمثل روادار یکوثر
 

 خود او بحر بود یکنمود، ل  یکه ماه  گرچه
 ی بود دو صد سامر   ی،اگوساله صورتِ
 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 داد.  یبقوم  خود را فر ینزرّ ی ا)ع( که با ساختنِّ گوساله  ی موس از قوم ی: مرد سامری

  یک صورت    یهشب  یاز جسم و فرم و صورت  یظاهر  یدم،عشق د  یایکه بر لب در  یآن ماه  اگرچه
برخوردار    یبود و از خردِ هزار سامر  یپهناور به اندازهٔ زندگ   یاییدر واقع در  یگوساله داشت، ول 
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  یزدی ا   ییدانا  یکصورت،    یندر هم   یمبشو  ینهاگر آ  یبود. ]صورت ما صورت انسان است، ول
 .[ دوجود دار

 
 ست بحرتَرکِ زبان کرد که گفته ماهی 
 ی زبان را که تو حلقه برونِ در نطقِّ

 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 کهینا   یترک کرد و خاموش شد، برا که نماد انسان فضاگشاست، حرف زدن در ذهن را    ماهی
 یندرواقع خودش به گوش خودش گفت[ که ا   یعنیبه او گفت، ]  یکتایی   یایفضا را گشود در  یوقت 

 اتی ذهنمن   یاگر اجازه ده  یعنیدرِ خداوند است. ]  یرونِ ب  هٔحلق  زند،ی که زبانِ ذهن م  ییهاحرف 
و    یآمد. پس خاموش باش تا از زندگ   یبود و به داخل نخواه  یدر خواه  یرونِحلقهٔ ب  زند، حرف ب 

 .[یخدا جدا نشو
 

 هوا  یآب بُوَد، ن یانزدنِ ماه دَم
 یتَر یفِحر  یستن ست،یهوا آتش  کهزآن

 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 مرطوب.  یس،: ختَر

ماه  دم  سخن گفتن  و  مرتعش   یهاانسان   یا  یانزدن  انرژفضاگشا  آبْ    یکنندهٔ  مثل  و  است 
از جنس آتش است که    یذهناست. در نقطهٔ مقابل، هوا و خواستِ من  یانندهکننده و روآبادان 

  ی ]اگر ماه  .یست ن  یزندگ   یو آبادان  یتَر  یارِو    آوردیبه بار م  یو خرابکار  کندی و خشک م  سوزاندیم
 .[ کندی را آبادان م یاما دن یانِب یمباش  یاما اگر ماه کند،ی را خراب م یاما دن یانِب  یمنباش
 

 و رزقِ او  ینانِ و ای،یدر ماه  بنْگر 
 ی تر بُوَد، پس تو در عشق از او کم بحر 

 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

  یعنی   کند،ی و گردش م   خوابدیو م  خوردی و در آن م   یاست نگاه کن که دائماً در در  یماه  یک   به
و در    یفضا را باز کن  یدبا  ی،. تو هم که از جنس اَلَست هستیاستاز در  یزشچو همه  یغذا، روز

و در    یمفهی هم نم  یماه  یکاندازهٔ    عملاً به   یعنی  کنی،یکار را نم  ین. اگر ا یباش   یکتایی  یایدر
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و دم  تو   یستین  یماه   یگرتو د  یهست  هایدگی همان   یِّدر خشک  یشه. ]اگر همیدرک عشق از او کمتر 
 کننده خواهد بود.[ خراب 

 
 ای یکنم ماه یدفکندم که تا ص  دام
 یوقت، جانِ من، انگشتر  یمانِسل صیدِ

 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 افتاده بود. یواست که به دستِ د یمانسل  ی: اشاره به گم شدنِ انگشتریو انگشتر سلیمان

  یعنی آزاد شود، دام افکندم    هایدگیشده و از همان  نهایتی وجودم ب  یماه  یدبا  یدم که فهم   حالا
در    یزمان  یدم شنا کنم. من فهم  یکتایی  یایکرده و در در  یدخودم را ص   یفضا را باز کردم تا ماه

  لیمان گر سمعجزه   یِخداوند شوم و جان من انگشتر  یاوقت    یمانِسل  یدِکه ص   شوم یکار موفق م  ینا 
صورت کامل در من    باشم که خِرد کل به   ایینه را به دستش کند. در واقع آگردد تا خداوند آن  

 منعکس گردد. 
 

 یست؟ست خود، زود بگو بحر کچه بهانه این
 ی تر حسدِ کس مترس، در طلبِ مِه از

 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 و سردار. یستر، رئ: بزرگترمِه 

و با ذهن حرف    یا را نگه داشته  ی ذهنچرا هنوز من  آوری؟ی شدن بهانه م   یماه  یانسان چرا برا   ای
  یکتایی بگو بحر    یبه خدا زنده شد  یبشو و وقت  یزندگ   یایبه در  یلزود تبد  و   دفعهیک   زنی؟یم
 نترس.  یذهن یهادر راه طلب خداوندِ بزرگ از حسادت مردم و من یست؟و چ  یستک
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 و مطلق بگو، تا نشود از دلت  روشن
 ی بَر  ینما، شمسِ حق و د یزِتبر  مفخرِ

 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 شدن.  یزارشدن: ب بَری

 یصورت زندگ کاملاً خالص شو، خودت را به  یزندگ   یایشدن به در  یلو تبد  ییاز فضاگشا  بعد
عنوان اَلَست در فرم به خداوند   به   را بگو که  ین خودت ا   یروشن و مطلق برا   یارکن و بس   یی شناسا

افتخار تمام    یهٔکه ما  یخداوند  یدِاز مرکزت دور نشود و خورش  ینتا شمسِ حق و د  ی ا زنده شده
 . یایدو کائنات است، در دلت طلوع کند و بالا ب  خلقت
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 1028 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامهٔ شمارهٔ
 ی را مشتر ینهآ یش،خو ی ِّتو ز خوب ای

 ی تا تو در او ننگر ینه، باد آ سوخته
 

 من از بحرِ عشق، آبِ چو آتش بخورد جانِ
 ی قدح  جانِ من، آب کُنَد آذر در

 
 ینه جان و دل در حسدِ آ ینشد ا  خار
 ی ست، از نظرِ عَبهَرچو گلستان شده کاو

 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 : آتش. آذر
 . یبا: نرگس، مجازاً چشم  زعَبهَر

 
 ز آزمون   یسمنو یگر د رُقعهٔ
 رسولِ ذوفُنون  یمجو  دیگری

 ( 189۴ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یسندآن بنو ی که رو یکاغذتکّه : نامه، نوشته، رُقعه 

 هنرها.  یها، دارا : صاحب فن ذوفُنون

  یبر خردمند و استادتر را برا نامه   یکو    یسمبنو  یگرد  هٔنام  یکدوباره امتحان کنم،    یدبا  اکنون
نامهٔ ما به خداوند   یذهنما در من  یتکنم. ]ناله و شکا  یدا ام به دست شاه، خداوند پرساندن نامه 
ا   گوییمی است. ما م را   فضا  یداشتباه است. ما با  ینخدا رحم کند و وضعم را درست کند، اما 

 .[ شنودیخداوند م نویسیمیرا که م یا هر نامه یمو بدان ییمبگشا
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 برو نامه  ی و مَطبَخ یر ام بر 
 خبریبنْهاده ز جهل، آن ب عیب
 ( 189۵ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

  یِّذهناز جهل من  یول  گذاشت،یم  یببر عو آشپز و نامه  یربر ام  خبریی جوان از شدت جهل و ب  آن
 . کردی خودش آگاه نبود و اصلاً به خودش نگاه نم

 
 که من  گرددیگِردِ خود نم هیچ
 شَمَن  ین، کردم، چو اندر د  کژروی
 ( 189۶ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 پرست.: بت شَمَن

نم  آن را  فضا  اصلاً  نم  گشاید،یشخص  نگاه  به خودش  ناظر  به گرد خودش   کندی به صورت  و 
 یکیدر    ین، پرست در دمن مانند بت   یدو بگو  یندخود را بب  یو دردها  هایدگی که همان  گرددی نم

 ی از زندگ   یذهن به عنوان من  یعنی. ]کنمی م  یو کژرو  یکافر  شدهگشوده   یو فضا   ی شدن با زندگ 
 هستم.[  یمخودم مقصر دردها یرا اتهام بزنم، ز یگرانبه د یدپس نبا ام،اندهجدا م

 
 بوده است از اِنقباض   یفضول  او

 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( 2287 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

سبب   یی فضاگشا   یجا  به   یذهنمن   انسان و  انقباض  مقاومت،  قضانسبت   یذهن  یسازبا    یبه 
و   گویاده ز  یعنی و اعتراض کرد. ]فَضول    یکنندهٔ مطلق است، فضول خداوند که مختار و انتخاب 

فُضول   کندی م  یسازسبب   یذهنکه با من   ی. کس»اسرارِ قضا«  یادخالت در کار خداوند    یعنیفُضول  
طلق و ما براساس عقل آن به مختارِ م  آیدیوجود م  به   یذهنمن   شویم،یما منقبض م  یاست. وقت
 .[ کنیمیاعتراض م
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 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 ز بُن  رویَدیسَرها جمله م کهزآن

 ( 3۶2 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 و رنج. یدلتنگ  ی،: گرفتگ قبض
 .یشه: ربُن

چه ذهن گرفتن آن  یرا با جد   یزدیا   یو رحمت و شاد  کنیی در برابر اتفاقات مقاومت م  یدید  اگر
صورت حواست به خودت   یندر ا   شوی،ی و منقبض و افسرده م  کنیی م  یلبه غم تبد  دهد،ی نشان م

  یم و تسل  یربگ  یباز  دهدی چه را که ذهن نشان مکن، هر آن  ییو فضاگشا  یزباشد، تأمل، حزم، پره
بد  شو، تمام  زشت   های چراکه  هم  های و  من   یشهٔر  یناز  ز  رویندیم  یذهنبد  خراب   اتی ندگ و  را 
 . کنندیم
 « یهندس بیت»
 

 بسطِ خود را آب دِهْ  یدی،د بسط
 با اصحاب دِهْ  یوه،م یدبرآ  چون
 (  3۶3 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

در تو به   یو صنع و طرب زندگ  یاز شرِ قبض خلاص شده، منبسط شد  ی،کرد ییاگر فضاگشا  اما
 ینرا صرف انبساط کن، چراکه با ا   یزندگ   یرویبسط را ادامه بده و ن  ینصورت ا   ینکار افتاد، در ا 

عقل و    ی،خوبِ آرامش، شاد  هاییوه و به تو م  شودی منعکس م  در تو  یشترب  یبسط، خِرد زندگ 
 ات یمعنو  یارانآن را پخش کن و با   تو هم  ینخداوند است. بنابرا   یشهٔکه از ر  دهدی را م  ریدگاریآف
 شو.  یکشر
 « یهندس بیت»
 

 است  یدند  یالِخ یغاهادر این
 است یدن وجودِ نقدِ خود بُبْر  وز

 ( 1711 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

از    یدنبرُ  ینخداوند است و همچن  یامعشوق    یدند  یالِها در واقع خخوردن  و حسرت   افسوس   این
با اقرار به السَت و قائم    توانیمی که ما هر لحظه م  ی لحظه است؛ در حال ینا   یعنیوجودِ نقد خود،  

  ط که مربو  یذهنافسوسِ من   یکی. ]دو جور افسوس هست،  یمزنده شو  یخود به زندگ   یشدن رو
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افسوس و    یگری. د بردیم  یمجاز  یو به فضا  کندیلحظه خارج م  ینبه گذشته است و ما را از ا 
 ی که در گذشته به زندگ   یفح  گوییمی الت ما مح  ین. در ا ست یزنده شدن به زندگ   یبرا   یآرزومند

خودمان   یو تمرکزمان را رو  گشاییمیباشد ما فضا را م  یلاص   یآرزومند  ینزنده نشدم و اگر ا 
 است.[  یی لحظه فضاگشا بهکار من لحظه  گوییمیو م یمگذاریم
 

 هنر آمد هلاکت خام را   پس
 دام را ینددانه نب یِّپ  کز 
 ( ۶۴8 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

دهد، موجب بیچارگی و هلاکت  گیرد و انسان برحسب آن پز می هنر و هر چیزی که ذهن یاد می 
دست آوردنِ آن چیزی  است. چنین انسانی در پی به گردد؛ چراکه آن را به مرکزش آورده او می 
 .یندبدهد، از دام  همانیده شدن غافل است و آن را نمیذهن به او نشان میکه 
 « یهندس بیت»
 

 آن را نکو باشد که او  اختیار
 خود باشد اندر اِتَّقوا    مالکِ

 ( ۶۴9 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 .یدکن یشه تقوا پ ید،: بترساِتَّقوا

  یعنی مالک خودش است،    یزشدهٔ پرهگشوده   یخوب است که در فضا  یکس  یبرا   یارقدرت اخت
  یرون در ب  یزیچ  دهدیکرده، شکر و صبر دارد و اجازه نم  ییمرتب در اطراف اتفاقات فضاگشا
 . یایدتوجهش را جلب کند و به مرکزش ب 

 « یهندس بیت»
 

 ینهار ز یٰ،نباشد حفظ و تقو چون
 یار اخت یَندازکن آلت، ب دور
 ( ۶۵0 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یه: برحذر باش، کلمهٔ تنبزینهار 

  آوری، یبه مرکزت م  دهدیو همواره آنچه را که ذهن نشان م  یریخودت را بگ  یجلو  توانیی نم  اگر
و قدرت    یارابزار اخت  یی،انتخاب بگشا  یبرا   یفضا را به حد کاف  یکه بتوان  یصورت تا زمان  یندر ا 
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ر مولانا را  اشعا  یعنیمثل مولانا بسپار،    ییهادست انسان  دور کن و به   اتیذهنانتخاب را از من
 عمل کن.  بخوان و مطابق آن

 « یهندس بیت»
 

 آن پَر است  یارمو اخت گاهجلوه
 پَر را که در قصدِ سَر است برکَنَم
 ( ۶۵1 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 زدن به جان و روان را دارد.  یبقصدِ سَر است: آهنگِ آس در

که بر اساس آن بلند    یزیچ  یعنیاست،  افتاده   یذهن من به دست پَر من  یارو اخت  ییخودنما  اسباب
زدن   یبچون در صدد آس  کَنم،ی پَر را م  ینا   ینبنابرا   کند؛ی افتخار م  یلیبه آن خ  یذهنو من   شوم یم

  ی زندگ   خردعدم و    ینم،و برحسب آن بب  یایدبه جان و روان و مرکز عدم من است و اگر به مرکزم ب
 . رود یاز مرکز من م

 
 انگارد پَرِ خود را صبور  نیست

 پَرَش درنَفگنَد در شرّ و شور  تا
 ( ۶۵2 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

ها که به آن  یزهاییو چ  ی ذهنمن   یبایآن پرِ ز  کندیم  یزو پره  گشایدیصبور که فضا را م  انسانِ
او را به شر و شور،    یاتن خصوص تا آ  شودی ها مغرور نمو به آن  پنداردی م  یسترا ن  کندی افتخار م

 . یفکندن ی ذهنمن یِسازو دشمن  یسازمانع ی،سازدرد، مسئله 
 

 باشد در شمار  ید،ها دکف کهآن
 اختیار یشد ب ید،د یادر کهوآن
 ( 2910 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

  ی ذهنرا به صورت من   یگرانخودش و د   یند، را بب   هایدگیو همان  یذهنمن   یکه کف، فکرها   کسی
  یزه ها به مقاومت و ست با آن   یگرانخود با د  یهابرحسب تفاوت   ین بنابرا   شمارد؛یو جدا از هم م

 ایی را با فضاگش  یارشمحو شود و اخت  یادر در  یند،را بب  یکتایی  یایکه در  یآن کس  یول   خیزد،ی برم
  ی را از جنس زندگ   یگرانش و دو خود   شودیزنده م  ی به نور شده، به زندگ   یلبه آن بسپارد، تبد

 . بیند یم
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 بر آن در باشدش باش و قرار  هم
 یاراخت یری دارد کرد غ کفر 
 ( 289 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

لحظه است و رفتن به   ینحضور در ا   یاآستان خداوند    شودی قرار دارد و ساکن م  که در آن  ییجا
 . داندی را کفر م دهدی که ذهن نشان م یزیو هر چ  یندهرفتن به گذشته و آ یعنی یر،درِ غ
 

 او  یستِ: تو بده بایزدان  گفت
 آن دستِ او یاردر اخت برگشا

 ( 328۶ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : حاجت، خواسته. بایست

است برآورده ساز و دستِ   اشیستهفرمود: تو مرادِ آن جوان را آن چنان که شا  یبه موس  خداوند
که   یزیخداوند آن چ  یانیانجام دهد. ]به ب  خواهدیباز بگذار که هرچه دلش م   یاراو را در اخت

. حال اگر گویدی ما بله م  یارو به اخت  دهدیلحظه به ما م  ینرا ا   یمهست  اشیسته و شا  خواهیمیم
  یم از مولانا استفاده کن  یمفضا را باز کن  یمکه بتوان  یتا زمان  یدبا  کنیمی و غلط فکر م  یمارد  یذهن من
 .[زندی م یببه ما آس یذهنانتخاب ما برحسب من  یرا ز
 

 آن است خَود یاراخت منتهایِ
 مُفتَقَد  جاینگردد ا  یارشاخت که
 ( ۴02 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو 

 شده.کردهگم : مُفتَقَد

محو   گم و  یو ارادهٔ زندگ   یاردر اخت  اشیذهنو ارادهٔ من  یاراست که اخت  ینانسان ا  یارِاخت  منتهای
در انتخابش    یذهن فضا را باز کند و من  یعنیانتخاب نکند،    یذهنمن  هاییزهشود و براساس انگ

 نداشته باشد.  یریابداً تأث
 
 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1028خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
18 

 رنجور، سر را برمَبَند  یانه چون
 هست، بر سِبلَت مخند  اختیارت

 ( 310۴ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 .یلپشت لب ، سب ی: موسِبلتَ

خود نخند و خودت    یلپس به سب  یدار  یاراخت  یمَبَند. وقت  دلیلیسَرت را ب  یستین  یضکه مر  وقتی
و    یاز کنکه فضا را ب  یدار  یارکه به عنوان الست و امتداد خدا اخت  یوقت  یعنیرا مسخره مکن. ]

ن  یذهنمن   یگرد بالا  ن  اتی ذهنپس من   ی،انتخاب نکن  یذهنو برحسب من   یاوریرا  بالا  ور،  یا را 
 .[برحسب آن دست به انتخاب نزن و خودت را مسخره نکن 

 
 ی نَو یابیکن کز جام  حق   جهد
 ی گه شَوآن  اختیاریو ب خودبی
 ( 310۵ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 و نشاط.   ی: تازگنَوی

و   خودیدر آن صورت ب  یابی،و نشاط را ب   یلحظه فضا را بگشا و جهد کن تا از جام حق تازگ این
 . کنیی فکر و انتخاب نم یذهنبرحسب من  یگرو د شوییم اختیاری ب
 

 یار را بُوَد کُلّ اخت  یآن مِ  گهآن
 وار معذورِ مطلق، مست یشَو تو

 ( 310۶ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

و    گیردیدست م  تو را به  یارکلّ اخت  آیدی م  یکتایی  یکه از فضا  اییاریو هش  یآن صورت آن مِ  رد
ارتعاش    یو شاد   یاریبه هش  اتیتمام ذرات وجود  ین بنابرا   کند؛یبا عقل کل تو را اداره م  یزندگ 

تو سر  ز ا  ی گناه یچه یندار یذهنمن  یگرچون د یعنی. ]شویی و تو مست و معذور مطلق م کندیم
 .[زندی نم
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 باشد آن  یمِ  کُفتهٔ ی،کوب هرچه
 باشد آن  یمِ  رُفتهٔ ی،روب هرچه
 ( 3107 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 .شدهیده کوب  یِّمعن: مخفّفِ کوفته بهکُفته
 . یجارو کن ی،: بروبروبی
 .شدهیده : روبرُفته

را که    اییدگی است و هر همان  یکتایی  یفضا  یِّم  یدهٔکوب   یهر چه بکوب  خودیی و ب  یحالت مست  در
 «یی»هرچه گواست. ]اگر مصراع اول را به صورت    ی عشق و زندگ   یِّکردهٔ مآن جارو   ی،جارو کن
 خداوند است.[ یعنی ی گفتهٔ م گویدیکه م یزیو مست هر چ خودیانسانِ ب  یعنی یم،بخوان

 
 کند آن مست جز عدل و صواب  کی
 او شراب  ستیده حق کشِ ز جام که

 ( 3108 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

را نخورد بلکه    هایدگی نباشد و شراب همان  ی ذهنکه فضا را باز کرده و انتخابش، انتخابِ من   یکس 
ت چون دادگر اس  یشهنخواهد کرد. او هم  یکار  یعدل و درست  یرمست باشد، غ  یاز شراب اله

 . کندی او فکر و عمل م یقاز طر یزندگ 
 

 یست فرعون را گفتند: ب جادُوان
 یست ن یدست و پا یِرا پَروا  مست
 ( 3109 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 توقفّ کن.   یست،: مخفّفِ بِابیست

و آدم    یمهست  یما مستِ زندگ   یرا جادوگران به فرعون گفتند: حرف نزن و متوقف شو، ز  کهچنان
 خود ندارد.   یذهنمن  یشدن دست و پا  یدهاز بر یمست ترس 
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 آن واحد است  یِّما مِ یِو پا دست
 است و کاسِد است  یهظاهر سا دستِ

 ( 3110 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 تاب.  آب و  ی ب رونق،ی : بکاسِد

 بهره ی و ب  یهسا  یذهنمن  یِظاهر  ی. دست و پایکتاست ما شراب آن خداوند    یقیحق  یو پا  دست
 ندارد.  یاست و ارزش
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 صفا  یایِمن عجب دارم ز جو
 از جفا  یقلرَمَد در وقت ص   کاو
 ( ۴008 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : فرار کند. رَمَد

با   خواهندی قلب هستند و م  یو صاف  یناب  یایاست که جو  ی:[ تعجب من از کسانگویدی ]مولانا م
 یکه زندگ   ین شوند، اما هم  یلتبد  یشوند و به زندگ   یداراز خواب ذهن ب  ها، یدگی انداختن همان

از طر  خواهدیم را  ناکام  مرادییب  یقِّمرکزشان  پندار   یقلص   یو  ناموس و  به علت حفظ  دهد، 
 . کنندیفرار م یارانهو درد هش یاز جفا، سخت لشان،کما
 

 گواه  یدنجفا د  یچون دعو عشق
 تباه  یشد دعو یست،نگواهت  چون
 ( ۴009 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو 

 : ادعا کردن. دعوی

  یارانه و درد هش  یماتو تحمل ناملا  یدنشدن مجدد با خدا مانند ادعاست و جفا د   یکی  یعنی  عشق
پس   ی،را ندار  یارانهاگر تحمل درد هش  یندر راه عشق مانند گواه و شاهد است؛ بنابرا   یدنکش
]ا   یادعا تباه است.  خود، قرار   یکه هنگام کار کردن رو  ستی مطلب مهم  ینعشق تو دروغ و 

باش  یشههم  یستن من   یمشاد  حال  تخل  مانیذهن و  و  دفع  باشد،  و    یذهن  یدردها  یهخوب 
توأم با درد خواهد    یگرو موارد د  یندهاز آ  یخشم، حسادت، نگران   ینه،، کمانند رنجش   یشناختروان
 بود.[ 

 
 یستکه زن را درد ن  یدگو قابله
 ستیدرد کودک را ره  ید،با درد

 ( 2۵20 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 ماما.  گیرد،ی او را م  هٔزنِ آبستن بچ   ییدنِکه هنگام  زا ی : زنقابله

کودک متولد    کهینا   یو برا   یدرد ندار   گویدیکه هنوز درد نداشته باشد م  ی ا به زن حامله  ماما
. ]پس اگر حضور ما دهدیدرد است که مژدهٔ آمدن کودک را م  یندرد شروع بشود و ا   یدشود با

 از  یدنبا  ین بنابرا   یم،داشته باش  یارانههش  یدردها  یدمتولد شود، با   یذهن هم بخواهد از شکم من
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توهم را که    ینا   یدپس با  یزد،بر   یروناز ما ب  یدبا  یما کرده   یرهکه ذخ  ییدردها  ین. ا یمرد فرار کند
 .[یمکنار بگذار یگرحالمان خوب باشد د یشههم  یدبا کنیمی مولانا گوش م یوقت کنیمی فکر م

 
 ست یزن باشد ره دردیاو ب کهآن
 ستیاَنالحَق گفتن دردییب کهزآن

 ( 2۵21 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 بنِّ منصور حلاّج. : اَنَالحق من حق هستم، من خدايم، سخن حسين اَنَالحق

 یزم چرونق دارد و همه  ام یدرد ندارم، حالم خوب است، زندگ   گویدیدارد اما م  یذهن من   یکس  هر
و    شودیبلند م  ینذهدارد به عنوان من  یعنیاو    دردیی ب  ینا   یرا راه است رهزن و دزد است، زبه رو
 من خدا هستم. گویدیم
 

 گفتن لعنت است وقت یاَنَا ب آن
 اَنَا در وقت گفتن رحمت است آن

 ( 2۵22 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

خواهد داشت و انسان   یو انقباض انالحق گفتن، لعنتِ خداوند را در پ  یذهنبا من   یعنی  وقتبی 
انالحق گفتن   شود،ی م  فضا گشوده   یوقت  یعنیدر وقت    یل و درد خواهد کرد. و  یرا گرفتار خروب 

 . گویدی انسان م یقانالحق را از طر ینا  یچون زندگ  گردد،یسبب رحمت خداوند م
 

 جو عاشق، خود نباشد وصل هیچ
 او یایِنه معشوقش بُوَد جو که
 ( ۴393 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

خداوند   یعنی او باشد. ]  یایخداوند جو  یعنیکه معشوقش  مگر آن   شودی جو نموصل   یعاشق   هیچ
 .[یمشو  یده کش  یشعلت به دل ما انداخته که به سو  ینبه هم  خواهد،ی طالب ماست و وصل ما را م
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 ستیَکیکاو سود دارد، خود  مشتری
   ستیو شک  یبرا در او رَ یشانا لیک

 ( 1۴۶1 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یدک و ترد: شرَیب

شک دارند،   شانی ذهنها در منسود دارد که آن هم خداوند است اما انسان  یمشتر  یک  فقط
به   یلرا بدهند و تبد یاتشو محتو یذهنمن  یستندکه خداوند وجود دارد و حاضر ن کنندی قبول نم 

صورت خلأ در ما  خداوند خودش را به  یا  یزندگ   یعنیاست،    یدرصد بدن ما خال  99/ 99او شوند. ]
  ییچون توانا  بینیمی و همان را م  یما جسم شده   یک  یرونفقط در ب  یم؛داده و درواقع ما او هست  ذنفو
 .[ یمخلأ را ندار یدند
 

 شکوهیب  یِّمشتر  یِهوا از
 گروه  ینرا باد دادند ا مشتری

 ( 1۴۶2 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

علا   هاانسان  علت  مشتر قهبه  به  بودن  به  یعنی  شکوهیب  یّمند  خود  منفروش  به   یذهن صورت 
 اند.را که خداوند است بر باد داده یاصل یمشتر یگر،د  یذهن یهامن
 

 یٰاشْتَر ماست اَللهُ  مُشتریِّ
 برتر آ  ینه   یغم  هر مُشتر  از

فاقد   یانِهوش باش از غم مشتر ماست. به  یمشتر ،« خردیاست: »خداوند مکه فرموده  کسی»
 .« یا اعتبار بالاتر ب

 ( 1۴۶3 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : خريد. اِشْتَریٰ

انسان، به هوش   ی. پس ا خردی بهشت م یما فقط خداوند است که آن را به بها یذهنمن  مشتری
ارزش را از جهان قرض   یا،بالاتر ب  یگرد  یذهن  یهامن  یعنیفاقد اعتبار    یانباش و از غم مشتر

 . شوندی دشمن تو م یرا ها نفروش، زرا به آن اتی ذهنو من  یرنگ
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 ( 111 یهٔ(، آ 9سورهٔ توبه ) یم،)قرآن کر 

 »إِنَّ اللَََّّ اشْتََىَٰ مِنَ الْمُؤْمِنِيَن أنَْ فُسَهُمْ وَ أَمْوَالََمُْ بَِِنَّ لََمُُ الْْنََّةَ… .«
 .«  …استیده بهشت خر یجان و مال مؤمنان را به بها خداوند»
 

 : یهآ توضیح
صورت فقط خداوند در مرکزمان    یندر ا   یم،و دردها را به خداوند بده  هایدگی ما تمام همان  اگر
 ینه بهشت آ  ی. زنده شدن به خداوند همان بهشت است. به عبارت شویمیو به خدا زنده م  ماندیم

 بودن ما است. 
 

 تو است یانِجو که جو ایمشتری
 تو است  یانِآغاز و پا عالِم 

 ( 1۴۶۴ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

لحظه دنبال بهکن که لحظه   یدا را پ  ایی خود، مشتر  یانبساط و تمرکز رو   یی،انسان، با فضاگشا  ای
ست اقرار به اَلَ   خواهد ی ما فقط خداوند است که م  یتو بگردد و از اول و آخرِ تو آگاه باشد. ]مشتر

است که    لدخودش زنده شود، پس عالمِ است و بهتر از ما ب  یتو ابد  نهایتی و در ما به ب   یمکن
 .[ یماو شو یدو آخرسر هم با یماول او بود

 « یهندس بیت»
 

 دست  را تو به  یمَکَش هر مشتر  هین
 با دو معشوقه بد است  بازیعشق
 ( 1۴۶۵ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 منظور طلب کردن است.   جاین طمع؛ در ا  یکردن، دست دراز کردن از رو  یی: لمس کردن، گدایدنکش دست

  ییدتأ  یخودت نکش و گدا   یسو  به   یعنوان مشتر  را به  ایی ذهنانسان با رفتن به ذهن، هر من   ای
ا و توجه آن  نباش؛  به سو   ی ذهن  یهاو من   شویی م  یذهن لحظه من  یکتو    کهین ها  خودت    یرا 
 . ستی کار بد کنییم یبازکرده و با خداوند عشق  ییو لحظهٔ بعد فضاگشا کنیی جذب م

 « یهندس بیت»
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1028خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
25 

 گر خَرَد  یهسود و ما یابین زو
 عقل و خِرَد   یمتخود ق نبْوَدش

 ( 1۴۶۶ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

به    آیدینم   یرتگ  یزیچ  یچندارد و ه  یتبرا   اییه سود و سرما  یچتو را بخرد، ه  یذهنمن   یک  اگر
 یدنبا  ینندارد. ]بنابرا   یارزش  یچه  دهدیکه او در مقابل عقل و خرد تو م  یزیاز درد، چون چ  یرغ

 .[ یمتنها آن را به خدا بفروش  یدبلکه با یم،بفروش یگرانرا به د مانی ذهن من
 

 نعل  یمن یِاو را خود بها نیست
 و لعل؟  یاقوت  یبر او عرضه کن  تو

 ( 1۴۶7 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

توانا  چیزییچ ه  یذهنو من   شیطان و  الست  تو  آن موقع  ب  ییندارند،  به  و    نهایتی زنده شدنت 
 کنی؟ ی بهاست، به او عرضه مگران یار و لعل بس یاقوترا که مثل  یزندگ  یتابد
 

 کورت کرد و محرومت کند  حرص
 مَرجومت کند  یش چون خوهم دیو

 ( 1۴۶8 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 سارشده. : سنگ مَرجوم

و   ینیها ببو برحسب آن یاوریرا به مرکز ب هایدگی ها و همانو جسم دهدیچه ذهن نشان مآن اگر
و زنده شدن به خداوند محرومت    یتو را کور کرده و از زندگ   حرص ینا   ی،ها را داشته باشحرص آن 

 یرز  یعنی  شوی؛ی سنگسار م   یطانشده و مثل ش   یواز جنس د  ی،شو  یدههمان  یزها. اگر با چکندیم
 شد.   ینابود خواه یدکه به تو خواهد بار ییهاآفت 
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 و قوم  لوط  یلاصحابِ ف چنانکْهم
 مَرجوم چون خود، آن سَخوط  کردشان
 ( 1۴۶9 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 و ملعون.  شدهین : نفرسَخوط

ها آن شدهین نفر یطانو قوم لوط که ش یلاست.[ مانند اصحاب ف یقبل یتب  یبرا  یمثال  یتب ین]ا 
 کُشت و خرد کرد.  هایدگی بمباران دردها، مسائل و موانع و همان  یررا ز
 

 یافتند را صابران در مشتری
 نشْتافتند  یهر مشتر   یِسو چون
 ( 1۴70 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

انسان   یاصل  مشتری است،  خداوند  همان  که  باز کرده درک کرده  ییهارا  را  فضا  که  و  اند  اند 
 اند.نرفته  جهانیین آفل و ا  هاییمشتر یسو صابرند؛ چراکه فضا را نبسته و به 

 
 ی رو زآن مشتر  یدگردان کهآن

 ی و اقبال و بقا شد زو بَر  بخت
 ( 1۴71 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . گزینندهی جِر، دور منز یزار، : ببَری

از مشتر  که با رفتن به ذهن و   یکس  هر خود را    ی که خداوند است رو  یقیحق  یمنقبض شدن، 
بست  به بن  کندیم  یهر کار  یعنیجاودانه از او دور شد؛    یبرگرداند، بخت و اقبال، بقا و زندگ 

شانس آوردن و  یجرا  یخدا هم زنده نخواهد شد. ]بخت به معنا یتو ابد نهایتی و به ب خوردیم
لحظه ناظر    ینکه انسان در ا   ستی معن  ینبلکه بخت به ا   یست،ن  یخوب ماد  یبه زندگ   یاب یدست 

 فکر و عمل خود باشد و از آن فضا دست به صنع بزند.[ 
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 تا ابد  یصانحسرت بر حر  ماند
 حالِ اهلِّ ضَروان در حسد  چوهم

 ( 1۴72 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 شوند یجذب م  یزهاچ  یسو  ها را دارند، بهرا در مرکزشان گذاشته و شهوت آن   یزهاکه چ  کسانی
م زآن  خواهندیو مدام  را  ز  یادها  تا من   یادترو  زندگ   شانی ذهنکنند  در حسرت   ی بزرگ شود، 

  یشده بودند. ]اهل ضروان قوم  یرخواهند ماند. مانند حالِ اهل ضَرْوان که در زندان حسادت اس
ها هم و به آن  کردی اما پدرشان احسان م  کردند،ی نظر و حسود بودند و احسان نمکه تنگ   ودندب

ا   یتوص   یدار روز صبح ب   یککار را نکردند.    ینها ا آن   یکار را ادامه بدهند، ول  ینکرده بود که 
باغشان سوخته است. پدر ما هم زندگ   یدندشدند و د کرده که   یت به ما وص   یدو شا  ست یکه 

به هم کوث   ببرحس  برگز  یول   یمکمک کن  یگردر  را  اکنون چند  یدیم ما حسادت  نفر   یلیاردم   ینو 
 یمدار  یذهنمن   یباغمان پژمرده شده و سوخته است، چراکه همگ  یکه همگ  یمهست   ینساکنان زم

 .[ یمو حسود هست
 

 کاو امتحان   رسدیخدا را م آن
 با بندگان  یآرَد هر دَم پیش

 ( 3۶1 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

لحظه امتحان کند و    ینلحظه با اتفاق ا به دم و لحظه بهها را دم حق خداوند است که انسان   این
و فضا    یمباش  یلحظه راض   ین. ]اگر در ا کنندیفضا را باز م  یا  کنندی عمل م   ی ذهنبا عقل من  یندبب

با ناله و   اگراما    شویم،یخود م  یندگ کنندهٔ زدر امتحان خداوند قبول شده و درست   یم،را باز کن
 .[شویمی خود م یکنندهٔ زندگ به خراب  یلتبد یم،و فضا را ببند یممقاومت کن یت،شکا
 

 من کم کنم ی،ترازو کم کُن از
 من روشنم  ی، تو با من روشن تا

 ( 1900 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 یاد را ز  ی ذهنو حماقت من   عقلیی و ب  یجسم  یاریهش  ی:[ وقتگویدی ]خداوند خطاب به انسان م
  یشتر حضور در تو ب  یاریو هش  کنیی که فضا را باز م  یناما هم  شویی از عقل من محروم م  کنی،یم

مرا به    ییو روشنا  پذیرییشده مگشوده   یرحمت و عقل مرا با فضا  شود،ی م  یجسم  یاریاز هش
 « یهندس بیت».دهمی به تو م یشتریب یی و روشنا  ی. من هم فراوانآوریی م تمرکز 
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 ترازو را ترازو راست کرد  هم
 ترازو را ترازو کاست کرد  هم
 ( 122 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

م   ترازو ترازو درست  فقط  م  طورین و هم   کندی را هم  ترازو خراب  را  ]به کندی ترازو    یگر د  یانیب  . 
 ین واسطهٔ خواندن و قر  از تعادل خارج شده، به  ی،ذهن  یزهایکه با آمدن چ  یزمرکز ما ن  یترازو

  ین قر   ین. همچن شود یم  یزانو ترازو هستند، م  ینهآ  ینچون مولانا که بهتر  یبزرگان   یاتشدن با اب
 وجود ما خراب شود.[  یترازو شودی سبب م  یذهنمن یهاشدن با انسان 

 
 ی فت یحاضر باش در خود، ا لیک
 مر تو را   یابدبه خانه او ب تا
 ( 1۶۴3 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 مرد، جوان. : جوان فَتی

خودت باشد،    یو حواست رو  در خودت حاضر باش   ییانسان، هر لحظه با فضاگشا  یتو ا   اما
صورت حضور ناظر   نباش، به   یسازنده، مشغول سبب   یتاهم  دهدی چه ذهن نشان مبه آن  یعنی

اتفاق   یغام پ  خواهدیم  یزندگ   ی شدهٔ درونت بگذار تا وقت گشوده   یو پا به فضا  یاب  یروناز ذهنت ب
 یاریاز هش  یاریو هش  یایدشده به مرکزت بگشوده  یصورت فضا  را به تو برساند، به   هلحظ  ینا 

 آگاه گردد. 
 

 خلعت را بَرَد او بازپس  ورنه
 کس یچه  به خانه  یابیدمن که
 ( 1۶۴۴ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یهمجازاً هد  دهند،ی م  یهخانوادهٔ او هد  یاکه خانوادهٔ داماد به عروس  یاپارچه  یا: لباس خلعت

  را به  کسیچ که در خانهٔ مرکز انسان ه  گویدی و م  بَردی م  داردیخداوند لباسِ حضور را برم  وگرنه
نم که در  را به او برسا  ییشناسا   یغام تا به او پاداش بدهم و پ  یافتم،خودم ن  یعنوان جنس اصل

با   ینا  ز  یدلحظه  به  یرا چکار کند؛  لحظه  من   هر  هش   ی ذهنعنوان  و  شده  ج  یاریِبلند    ذبِ او 
 . هاستیدگی همان
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 یان ما در م ییو آخِر تو او ل
 یان در ب یاید که ن  یچیه هیچ 

ما هم  یزیناچ یم،به آن زنده شو یدو با   یستن یانب ِقابل   یاله نهایتی که عظمت ب طورهمان »
و به او  یمهرچه زودتر آن را انکار کن یدندارد. با  یانو ارزش ب یستن یانبقابلِّ  یذهن عنوانِ منبه

 .«یمزنده شو
 ( 3۵01 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

  یمبرو  یروناز ذهن ب  یو وقت  یبود  تو  یمجهان شو  ینوارد ا   کهین. قبل از ا یاول و آخر تو هست  خدایا
جهان    ینبه ا   فرم ی ب  یاریِصورت هش  که ابتدا به  یمشد. ما امتداد تو هست  یمواهبه تو خ  یلتبد
. یمشوتو زنده    دیتو اب نهایتیآزاد شده و به ب  هایدگیاز ذهن و همان  یدبا  یزو در آخر ن  یما آمده
 ندارد. یانکه ارزش ب یمهست  یچیه یچ ه ی،ذهن به عنوان من یانم یندر ا 
 

 ( 3 یهٔ(، آ ۵7) یدسورهٔ حد یم،)قرآن کر 

 »هُوَ الَْْوَّلُ وَ الْْخِرُ وَ الظَّاهِرُ وَ الْبَاطِنُ ۖ وَ هُوَ بِكُلِ  شَيْءٍ عَلِيمٌ.«
 او ل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.«  اوست»
 

 است و غالب است آن کردگار  طالب
 برآرَد او دمار  هایز هست تا
 ( 321۴ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یروزپ ،یره : چ غالب

خود زنده گرداند و در    نهایت ی و مرکز عدم  انسان است تا او را به ب   یطالبِ جنس اصل  خداوند
بماند. به    یدر مرکز انسان باق   یزیچ  دهدیخود اجازه نم  یرتحال غالب است و با قانون غ  ین ع
 نیذهعنوان منبه  یعنیدر ذهن حس وجود دارند    یدهکه با مرکز همان   ییهامنظور به انسان   ینهم

 را ادامه دهد.[  یذهنمن تواندی انسان نم  یگرد یعبارت . ]به دهدی درد م  آیند،ی بالا م
 
 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1028خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
30 

 که شهوت است  یعَوانِ مُقتض زآن
 حرص و آز و آفت است  یرِاس دل

 ( ۴0۶۴ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : مأمور. عَوان

 گر. ، خواهش: اقتضاکننده مُقتضی

 ها یدگی و شهوت همان  یسازکه برحسب سبب   یذهن من  یعنی  یدرون  یاثرِ تلاشِ آن مأمورِ مقتض  بر
م اس  کند،ی کار  انسان  ناش  یکارخراب   خواهی،یادهز  یرِمرکز  صدمات  و  مضرات  از   ی و 
 . هاستیدگی همان
 

 دزد و تباه  ی عَوانِ سِرّ شد زآن
 عوانان را به قهرِ توست راه تا

 ( ۴0۶۵ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

تکاپو  در به   یذهنمن   یاثر  پنهان شده   که  تباه  صورت مأمور خرابکار در وجودت  و  است، دزد 
  یگر د  یذهن  یهاکه من  یطور  . بهزنیی غلط شده و به چهار بُعدت لطمه م  یددچار د  یعنی  ی؛ا شده
 . کنندی هان درونت تو را مغلوب ممأمور پن ینهم یقاز طر

 
 شد دهان  یریناز آن اقبال ش  چون

 مُلکِ جهان  یشد بر آدم سرد
 ( 129۶ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 .بختییک : ن اقبال

  یفضا  یرینیِّعشق و ش  سبب،یب   یِبرکت، شاد  یکبختی،از آن ن  ی ذهنمن  هایی تلخ   یجا  به   وقتی
 دهد ی چه که ذهن نشان ممُلک جهان و هر آن   یگرشود، د  یرینما ش  یاریشده، دهانِ هشگشوده 

 . افتدی م یتو از رونق و اهم شودی ما سرد م  یبرا 
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 بتّر ز پندارِ کمال  علّتی
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا نیست
 ( 321۴ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 صاحبِ ناز و کرشمه. :ذودَلال

بدتر از داشتن   یمرض   دهی،یم  یبلحظه خودت را فربهو لحظه   یهست  یبکه دچار فر  یانسان  ای
در جان   داند،یرا م  یزچاست و همه   یفکر و عقلش کامل و کاف  کندیکه تصور م  یبدل  یتهو  یک

 تو وجود ندارد. 
 « یهندس بیت»
 

 ید حق ناموس را صد من حَد  کرده
 ید بسته به بندِ ناپد یبس ای
 ( 32۴0 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یذهنمن   یِّبَدلَ یثیتِتکبّر، ح ینی،: خودبناموس
 آهن.  :حَدید

 کند،یکار م یرا که از فکر ساخته شده و در زمان مجاز یذهنمن  یبدل  یثیتِح یاناموس  خداوند
  یدرون  ید بند ناپد  ینبا ا   یادیز   یهاانسان   یاست. دست و پاکرده  یناندازهٔ صد من آهن سنگ  به

قبول    هب  یلیم  یچه  یناشکال دارند. همچن   یرندخم شوند و بپذ  توانندی که نم  ی، به طوربسته شده
 ندارند. کند،ی ما کار نم یفکرها کهینو ا  «دانمی »نمو اقرار به  یتمسئول

 « یهندس بیت»
 

 ی فَت  یا ین،جو هست سِرگ  تگِ در
 مر تو را یدنما  یجو صاف  گرچه
 ( 3219 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : تهْ و بُن. تگ
 مرد.جوان، جوان  :فَتی

است؛ گرچه و انباشته شده  یدهخواب  یتو درد و گرفتار  یذهنظاهر آرام من  به  ی جو  یرِانسان، ز  ای
آن را ناگوار و   یذهنکه من  افتدی م  یاتفاق  یک  کهین آرام هستم، اما هم  یلیخ   ییبگو  خواهییکه م



     www.parvizshahbazi.com 1028خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
32 

ن واکنش نشان یبنابرا   کنی،یم  یچشو در درون تجربهٔ درد و پ  شوراندیتو را م  کند،ی بد قضاوت م 
 . آیندی بالا م اتیزندگ  یجو یردردها و کثافات از ز ینو ا   کنییانتقاد و ناله م دهی،یم
 « یهندس بیت»
 

 حق گسترد بهر ما بِساط    حُکم 
 اِنبساط   یقِّاز طر  یید بگو که
 ( 2۶70 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 مانند فرش و سفره.  یگستردن  یزِ: هر چ بِساط

 یقنه از طر  ید،انبساط با من ارتباط برقرار کن یقلحظه فقط از طر  ینبه ما حکم کرده که ا  خداوند
 . دانمینم  ییدو بگو  یدکن ییفضاگشا یعنیانقباض؛ 

 « یهندس بیت»
 

 لا عِلْمَ لَنا  :ی گو یک ملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا یردبگ تا

 . یرددستِ تو را بگ .«یآنچه به ما آموخت جز» تا  «یستن ی»ما را دانش فرشتگان بگو: مانند
 ( 1130 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

کن و[ مانند فرشتگان    ییتوست، پس فضاگشا  یشده و مرکز عدم حالت فرشتگگشوده  ی]فضا
درد نخور    و به   یدهپوس   یمباورها  یست،علم ن  هایمیسازو سبب   ی ذهنعلم من   ،«دانمی »من نمبگو:  

و   یرددستت را بگ  دهد،یلحظه به تو م  ینکه خداوند در ا   یصورت دانش و علم   یناست تا در ا 
 . یفتدکار ب به  یزندگ فَکان«  ْکنُ  و»قضا 

 « یهندس بیت»
 

 ( 32 یهٔ(، آ 2سورهٔ بقره ) یم،)قرآن کر 

 »قاَلُوا سُبْحَانَکَ لََ عِلْمَ لنََا إِلََّ مَا عَلَّمْتَنَا ۖ إِنَّکَ أنَْتَ الْعَلِيمُ الْْكَِيمُ.«
 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.«منزّهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته :گفتند»
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 : یهآ توضیح
فقط من آلوده    ی،پاک هست   هایآلودگ  ینتو از ا   گوییمی شده به خداوند مگشوده  یصورت فضابه   ما

چون   خواهم؛ی را م  ی صنع تو که دانا هست نادان هستم،  ی ذهنصورت منلحظه من که به   ین. ا هستم 
 . شوم یتو شوم من هم دانا م یناگر ع

 
 یراو جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَم 
 است نه موقوفِ علل  یکونفَ  او کُنْ کارِ

 (13۴۴شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 . یدم: دمنَفَختُْ

فضاگشا  ای با  م  اتی ذهنمن   دانم ی م  ییانسان،  ا   رودی کنار  دم  م  یزدیو  تو  دارودمدی در   ی . 
 یِّ و زندگ   دهدی را شفا م  یتدردها  کند،یوضعت را درست م  دهد،یم  یشفابخش خداوند به تو زندگ 

»روح خود   یعنی»نَفَختُ«    یهٔبرو از آ  ینبنابرا   شود؛یو دردها آزاد م   هایدگیتاده در هماناف  تله   به
. درست شود ی بشو و م  گویدیاست، او مفکان«  »قضا و کُن . کار خداوند  یربگ  یاد  «یدم را در تو دم

 . یست تو ن هاییسازو سبب  یتو موقوفِ علل ذهن  یشدن کارها و شفابخش 
 « یهندس بیت»
 

 ی را مشتر ینهآ یش،خو ی ِّتو ز خوب ای
 ی تا تو در او ننگر ینه، باد آ سوخته

 
 من از بحرِ عشق، آبِ چو آتش بخورد جانِ

 ی قدح  جانِ من، آب کُنَد آذر در
 

 ینه جان و دل در حسدِ آ ینشد ا  خار
 ی ست، از نظرِ عَبهَرچو گلستان شده کاو

 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 : آتش. آذر
 . یبا: نرگس، مجازاً چشم  زعَبهَر
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 مرا  یابیگر تو ب یش،ام من ز خوشده  گم
 یترخوش  ی،سلامش رسان، گو که خوش زود

 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 
 مرا، از من، من را بگو یابیتو ب گر
 ی گشته نهان چون پر یا منِّ آواره که

 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 
 نشاند  یچون نور  یددلش خورش در

 نماند  یریاختر را مقاد  پیشش
 ( 287۵ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو 

 . هایدگی از همان  یه : ستاره، کنااختر

درون باز شده، ناظر با    یفضا  یعنی   کندی را در دل انسان مستقر م  ی خداوند نور  یدخورش  وقتی
 یدن ناگهان جدا شده و او قادر به د  اشیخود اصل  دهد،یخودش را به او نشان م  ییفضاگشا
و دردها درخشش و ارزششان  هایدگی همان  ی،ذهن ستارهٔ من یگرصورت د یندر ا  گردد،ی ذهنش م

.  گردد یها آزاد م به تله افتاده در آن  یو زندگ   شوندینم  ی مهم و جد  دهند،یاز دست م  وا   یشرا پ
و نسبت به خداوند   میردی م  یذهنچون نسبت به من   شودی تر مانسان گسترده و گسترده   ی]به عبارت 

 .[شودی تر مزنده و زنده
 

 پنهان کن تو از چشمانِ خَود   کار
 از چشم  بد  یمبُوَد کارَت سَل تا

 ( 1۵01 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 سالم. : سَلیم

پنهان کن تا کار تو، از چشمانِ بد   اتی ذهناز چشمان بد من  ییخود را با فضاگشا  یکردن رو  کار
 . یندنب  یبیآن در امان و سالم بماند و آس
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 کن بر دام  مُزد  یمرا تسل خویش
 بدزد  یزیز خود، چ  یاز خود، ب گهوآن

 ( 1۵02 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

همان   یا  یلحظه فضا را باز کن و خود را به دام  پاداش اله  ین اتفاق ا   یرش پذو    یمبا تسل   اکنون
تسلگشوده  یفضا درونت  حال   یمشدهٔ  در  ذهنت هست  ی کن، سپس  ناظرِ  و   ی ذهن عقل من  ی،که 
  یی را شناسا  یدگیهمان  یک  یعنیرا بدزد،    یدگیهمان  یکاست، از خودت  خاموش شده  یسازسبب 

به تله  که در آن اتیاری صورت هش ینندارند تا در ا  یزندگ  هایدگی درک کن که همان یقاًکن و عم
 است، آزاد شود. افتاده 

 « یهندس بیت»
 

 دلِ سالک اگر هست آن رُموز  در
 سالک را هنوز  یستن رمزدانی

 ( 10۶۵ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یراهِ معنو هٔ: رَوندسالِک

خداوند زنده شود رموز،   یتو ابد  نهایتیبه ب  خواهدیاه حضور که مدر دل سالک و روندهٔ ر  اگر
که هنوز رمز خداوند را    ستیمعن  ینبد  ینوجود دارد، ا   هایدگی و همان  یذهن  یهانقش و نشان 

 صبر کند. یدو رمزدان نشده، پس با بیندی نم
 

 یا دلش را شرح  آن سازد ض تا
 خدا  یداَلَمْ نَشْرَحْ بفرما  پس
 ( 10۶۶ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یزدینورِ ا یاء،: ضضیا

را »اَلمَْ نَشْرَحْ«    یهٔخداوند آ  یلدل   ینو صبر باز کند. به هم  یی گشادل انسان را با فضا  ینور زندگ   تا
ا   هٔکه در سور]»اَلمَْ نَشرَْحْ«  است.  فرموده   یترا برا   اتینه س  یاکه آ  ستیمعن  ینانشراح آمده به 
 [ یم؟نگشود
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 ( 3-1 یهٔ(، آ 9۴سورهٔ انشراح ) یم،)قرآن کر 

 »أَلََْ نَشْرَحْ لَکَ صَدْرکََ. وَ وَضَعْنَا عَنْکَ وِزْرکََ. الَّذِی أنَْ قَضَ ظَهْرکََ.«
ات را برايت نگشوديم؟ و بار گرانَت را از پشتت برنداشتيم، بارى كه بر پشتِ تو سنگينى  سينه   آيا»

 كرد؟« مى
 

 : یهآ توضیح
 باز شود.  تواندی عدم شود، م کهین محض ا و مرکز ما که همان اَلَست ماست، به  سینه

 
 عقل نرفت از سرم یف،حر یا  ام،ی ن مست

 یجادوش کرد، جانِ مرا ساحر غمزهٔ
 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 معشوق. یار،: دوست، حریف
 ناز و کرشمه.  یزدن مژگان از رو  : اشاره با چشم و ابرو، برهمغمزه

 
 تِ عقلِّ کُل استرعالَم صو کُلِّّ
  قُل استِ هر آنکْ اهل  یِبابا ستکاو

 ( 32۵9 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 کنند.  یغو تبل یینآن را دارند که امرِ حق را تب یستگی هستند که شا ی: بگو؛ اهلِّ قُل عاقلانقلُ

  یا نقش    شود، ی م  یدهفرم است و د  یشده و دارا   یدهکه آفر  یزیهمهٔ خلقت، هر چ  یعنیعالم    کُل
و هرچه    یواناتاست که تمام جمادات، نباتات، ح  یعقل کلُ است. عقل کُل عقل   یرونیصورت ب

. ]اما انسان کندیها کار مدرون آن  ییصورت عقل و خرد خدا   در عالم هست را اداره کرده و به
از عقل   یشترعقل من ب  گویدی و با مقاومت و امتحان خداوند، م  گیردیرا به کار م  یذهنعقل من 

 دهد یکه اجازه م  یکس   یعنیباشد،  »اهل قُل«  که    تسی عقل کلُ درواقع پدر کس  ینکل است.[ ا 
 او حرف بزند.  یقاز طر یزندگ 
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 د وبا عقلِّ کُل کفران فز  یکس نچو
 د او هم سگ نمو یشِکُل پ تِرصو

 ( 32۶0 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

عقل کُل در خودش را اداره کند و نگذارد    یذهنبا عقل من  ستی ذهنمن  یرکه در زنج  یکس   وقتی
  یعنی صورت کلُ  یجهدرنت افزاید؛ی قدر نعمت را ندانسته و بر کفران م یاو کار کند، پس با ناشکر

 نده درّ  یو مانند سگ  شودی دشمنش م  دهد،یکه در جهان وجود دارد و ذهن آن را نشان م  یزیهر چ
 .  یردحمله کند و او را گاز بگ خواهدی است که م

 
 ر پد ینبا ا یماً که صُلحم دا من
 ن جنّت اَستم در نظر جهان چو این

 ( 32۶3 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : بهشت. جنتّ

خداوند در صلح هستم و در   یعنیپدر    یندائماً با ا   ییمن که در اثر فضاگشا  ی:[ برا گویدی ]مولانا م
ر جهان است که د یزیجهان در نظرم مثل بهشت است، هر چ کنم،یاو م یرو به سو  یتیهر وضع

  یز چون همه چ  شود،ی بلکه با من هماهنگ م   زندی نم  یبی به من آس   یزی چ  یچو ه  یباستبه نظرم ز
 . کندی با خرد کل کار م

 
 قرآن هست در قطع  سبب  جمله
 و هلاکِ بولهب  یشدرو عِزِّ
 ( 2۵20 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 داشتن. یو گرام  ی: ارجمند عِزّ

از    یذهن صورت منانسان به   یعنیذهن را قطع کند،    یسازاست که سبب آمده  ینا   یقرآن برا   همهٔ
به  یذهن من  یفکرها بنابرا   یسازصورت سبب که  استفاده نکند.  م  یناست،  باز  را  و    کندیفضا 
در مرکزش ندارد، بزرگ و   چیزییچ که ه  یشدرو  صورتیندرا   کند؛ی او صحبت م  یقاز طر  یزندگ 
کند،   یساز سبب  خواهدی که پدر جهل و درد است و م  یذهنمن   یعنی»بولهب«  و    شودی م  یگرام

 . شودی هلاک م
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 رهبر بِهْ است از ذکرِ حق  ٔ سایه
 قناعت بِهْ که صد لوت و طَبَق  یک

 ( 378۴ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . ی: غذا، طعام، خوردن لوت
 انواع طعام.  یِّمعناً به : مجازطَبَق

از   ییرها  یبرا   مثل مولانا که به حضور زنده شده،   یر پ   یک  یهٔسا   یا   یی خداوند با فضاگشا  سایهٔ
ا   یذهن من درونش باز نشده باشد؛    یفضا  یول  یداست که انسان مرتب ذکر حق بگو  ینبهتر از 

و    دهدیچه که ذهن نشان م لحظه و رضا دادن به آن  ینفرم ا   یرشِپذ  یعنیقناعت،    یککه  چنان
. ]تا فضا  دهدی است که ذهن نشان م  ییهام بهتر از انواع و اقسام فکرها و طعا   یزاست، ن  ودموج

 .[ یریمگونه که هست بپذلحظه و فرمش را همان ینا  توانیمی نم یمرا باز نکن
 

 بر آسمانِ رضاست  یتابرِ عنا هزار 
 بر بر سَرَت بارم ببارم از آن ا اگر 
 (1723شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

  یی و فضاگشا  یمکه در اثر رضا، تسل  ستی بر آسمان  یزدی و رحمت ا   یتانسان، هزاران ابر عنا  ای
بر تو ببارم،   یکرانم. اگر بخواهم از باران رحمت و لطف بشودی لحظه گشوده م   یندر برابر اتفاق ا 

 سازیسبب   یدر پ   ی،باش  یکه هست قانع و راض   یزیلحظه به آن چ  نیکه ا   شودی م  یسرم  یتنها زمان 
  یافت اتفاق را در  یغام فضا را باز کرده و پ   دهد،یچه ذهن نشان مکردنِ آن  یکارو با ب   یذهن نباش

 . یکن
 

 کن در او ینظر یک یا،ب ی،عقل تو به گر
 ی کارِ بُتَم سَرسَر  یستکه ن ی تو بدان  تا

 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 عقل: عاقل، باعقل.  به
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 گه نگون  یره،گاه چ یجزو  عقلِّ
 المَنون یبُاز رَ یمنا یکُلّ  عقلِّ
 ( 11۴۵ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 شک، حوادث ناگوارِ روزگار.  هٔ: بُرنّدالمَنونرَیبُ

و نشان    یذهن  یهاجهان برحسب خواسته   یندر ا   یفکر و عمل کند، گاه  یذهنکه با عقل من   کسی
  ی از حوادث ناگوار  وقتیچ و ه  شود ی و بدبخت م  هم سرنگون  یو گاه   شودیم  یروزپ   یذهندادن من
  ی. ولشودی و آخرسر سرنگون م  یستدر امان ن  آورد،ی وجود م   به فَکان«  »قضا و کنُبا    یکه زندگ 

عقل کل فکر و عمل    یعنیشده  گشوده   یکرده و برحسبِ خِرد فضا  ییاگر همان شخص فضاگشا
 حوادث ناگوار در امان خواهد بود. یعنی «الْمَنونیبُ»رَکند، از 

 
 ای ی من ماه یدمعشق، د یایِلبِ در بر

 یاو برتر یوهٔش ای،یوه ش یکی  کرد
 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 
 عشق  یاینشسته بر لبِ در یدمد یونسی
 یشجوابم داد بر قانونِ خو ی؟چون : گفتمش

 (12۴7شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 یای و دردها آزاد شده و همواره با مرکز عدم بر لب در  هایدگی که از همان  یدم را د  یآزاد  انسان
او پاسخ   کنی؟یرا مرا اج یذهن من ینهنوز قوان یاآ ی؟چگونه هست یدم بود. از او پرس  عشق نشسته 

  ییِّ کُل و دانا  دو خر  کنمیم  یام، با قانون الست زندگ هبه عشق و خداوند زنده شد  یاز وقت  یر،داد: خ
در  ییخدا  یاریِعنوان هشاست. او ابتدا به  یو آزاد ییرمز رها یونس.]کندیمن را اداره م ی،زندگ 
 است.[ در او آزاد شده یاریهش ینا  است، اما اکنون یراس ستی ذهنکه نماد من  یماه یکشکم 

 « یهندس بیت»
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 اییماه   یغذا یادر ینبودم اندر ا :گفت
 یش تا شدم ذُوالنّونِ خو یدمچو حرفِ نون خم پس

 (12۴7شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 از عارفان بزرگ که مواعظ او معروف است.  یذُوالنوّنِ مصر  :ذُوالنّون

 ی ذهن همان من  یا  یبودم که در شکم ماه  ییمانند آن غذا   یاریعنوان هش  به  یادن  ین: من در ا گفت
گاه به شدم، آن  یمسجده کردم و تسل  یعنی  یدم،خم»نون«  مثل حرف    یگرفتار شدم. سرانجام وقت 

النّون رس   یست معلم من ن  دهدی که ذهن نشان م  یسک  یگرخودم شدم. د  یلسوفو ف  یدم مقام ذُ
 .کنمی م یام و با خرد او زندگ که به او زنده شده ستیبلکه معلم من خود زندگ 

 
 و از چون درگذر  یسپس ما را مگو چون زین

 یش؟ خو چونِیکس که شد ب   دَم زنَد آن یز چون چون
 (12۴7شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

جسم   یکو    یتکه مربوط به ذهن، وضع  یبا ذهن حال مرا نپرس و از چگونگ  یگرپس د  ینا   از
ام. خوب است و از ذهن خارج شده  یشهعنوان امتداد خدا و الست حالم هممن به   یرا است بگذر، ز

پاک شده،   یدگیو عدم زنده و مرکزش از همان  یکه به زندگ   یکس   ید؟حال مرا پرس   شودیمگر م
 خوب باشد؟  یابد  هایدگی شدن همان یادم و زواند حالش با کتیچطور م
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 نو آرَد یوهٔش یکهر لحظه و هر ساعت 
 یشینش پ یوهٔو نادرتر زآن ش تر شیرین
 (1227شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

خداوند که هر لحظه در کار    کنید،ی و رضا شروع م  یرش لحظه را با پذ  ینو ا   شویدی م  یمتسل  وقتی
شما را از    آیدیمفَکان«  »قضا و کُن که از صُنع و    یدجد   یوهٔش  یکلحظه با  بهاست، لحظه   یدجد
و    تریرین ش   یوهش  ین. ا دهدیسامان م  یرونرا در درون و ب   تانی و زندگ   کندیآزاد م  هایدگی همان
 .کندی تر مآسان  یتانرا برا  ی است و زندگ  یشینپ یوهٔاز ش تریاب کم
 « یهندس بیت»
 

 خود او بحر بود یکنمود، ل ی که ماه گرچه
 یبود دو صد سامر ی،ا گوساله صورتِ
 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 داد.  یبقوم  خود را فر ینزرّ ی ا)ع( که با ساختنِّ گوساله  ی از قوم موس ی: مرد سامری

 
 ست بحرتَرکِ زبان کرد که گفته  ماهی 
 ی زبان را که تو حلقه برونِ در نطقِّ
 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 
 ی گفتارِ خود را مشتر  خواستمیم  یناز ا یشپ من

 ی واخر  یشمز تو کز گفتِ خو  خواهمیهم واکنون
 (2۴۴9شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

ا   یشپ  من من   کهین از  با  باز کنم  را  همان  یذهنفضا  و  دردها  م  هایدگی برحسب  و   زدم ی حرف 
لحظه که    ینبخرند. اما ا   یمهاگوش دهند و من را برحسب حرف   یمهامردم به حرف   خواستمیم

باز کردم و فهم را  از جنس زندگ   یدم فضا  تو م  یکه  از  ا   خواهمی هستم،  از  ها و  حرف   ینکه مرا 
  ی؛ جلو بردن خواست ذهن بودند، دوباره بخر  یسلطه داشتند و برا که بر من    خودکار  یفکرها
 خاموش باشم و کمتر حرف بزنم.  یعنی
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 صد ترس و ادب زد بر در به  حلقه
 ز لب  یلفظ  ادبیبِنَجْهد ب تا

 ( 30۶1 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

ادب فراوان زد تا    و ترس و   ییخداوند را با فضاگشا  یا  یقیدر خانهٔ معشوق حق  بارین ]انسان[ ا 
 کند.  ادبیی و ب یایدبالا ب یذهن به صورت من یاحرف بزند  اشی ذهنمبادا من 

 
 آن؟  یستکه بر در ک  یارشزد  بانگ
 سِتان دل یا ی،: بر در هم تو گفت
 ( 30۶2 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : دلبر، معشوق. سِتاندل

که اکنون  دلبر، آن  یشخص گفت: ا   زند؟ی در م  یزد: چه کس  یادخداوند، از داخل خانه فر  یار،
 . یهم خود تو هست کندی م  ییو فضاگشا زندیحلقهٔ در خانهٔ تو را م

 
 من درآ یا ی،: اکنون چون منگفت

 دو من را در سَرا ییگنجا نیست
 ( 30۶3 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : خانه. سرَا

را هم بدان    ینداخل شو. اما ا   ی، از جنس من هست   ییخداوند گفت: حالا که با فضاگشا  ای  زندگی
 . یستجا ن»من« دو  یبرا  جاینا  یرا ز ی،وارد شو توانیی نم یداشته باش یذهن من کهی تا زمان

 
 هوا  ی آب بُوَد، ن یان،زدنِ ماه دَم
 ی تَر یفِحر یستن ست،ی هوا آتش کهزآن

 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 مرطوب.  یس،: ختَر
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 و رزقِ او ینانِ و ای،ی در ماه بنْگر
 یتربُوَد، پس تو در عشق از او کم  بحر

 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 
 باز کُن  یطانش یرِ جان از ش طفلِّ
 از آنَش با مَلَک انباز کُن  بعد
 ( 1۶۴0 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یک: شر انباز

شدن   یادبابت ز یحالخوش  ها،یدگی از همان  یدنکش  یانرژ  یعنی  یطانش  یرجان خود را از ش   طفل
فرشتهٔ حضور و   یا ملَکَ    یکِباز کن. سپس او را شر  یگران،با د  یسه ها و برتر درآمدن در مقاآن
  هاناگر بند نافت را از ج  یعبارت. ] بهیرخود را بگ  یغذا  یشده کن و از خرد زندگ هگشود   یفضا
 .[شودی و فضا باز م  شویی شده واقعاً فرشته م  یکیبا مَلکَ   ی،ببُر
 

 ای یرهو ملول و ت یکتو تار تا
 اییرهشهم  ینلع یوِکه با د دان
 ( 1۶۴1 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : ملعون. لعین
 ساز. راه و دمَ هم  یِّمعن به جاین : خواهر، در اشیره هم

و با مرکز انباشته از   یکه در ذهن هست  ی[ تا زمان یکه طالب زنده شدن به خداوند هست  یانسان  ی]ا 
ت  هایدگی همان را  م  یرهجهان  تار  آن   بینی،ی و  و غصهٔ  غم  به در  مها  و    بریی سر  درد  از جنس  و 

. ]هر یورخی غذا م  یکو با او    ی شده، همراه و دَمساز هست لعنت   یوِبدان که با د  ی،هست  یپژمردگ
 است.[  یطانش یانرژ شویم،ی و خوشحال م  گیریمیکه از جهان م  ایی انرژ
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 ایی کنم ماه یدفکندم که تا ص دام
 ی وقت، جانِ من، انگشتر  یمانِ سل صیدِ

 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 
 یست؟زود بگو بحر کست خود، چه بهانه این

 یترحسدِ کس مترس، در طلبِ مِه از
 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 
 و شر یر هر خ رسدیمُسبِّب م  از

 پدر  یا یط،اسباب و وسا نیست
 ( 1۵۵۴ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

خداوند    یعنیالاسباب  از جانبِ مُسبّب   کند،ی که ذهن تجسم م   ی و شرّ  یرانسان، بدان هر خ  ای
اتفاقات    سبب   دهد،ی که ذهن نشان م  چهو هرآن   یذهن فکر کردن برحسبِ من   ین. بنابرا رسدیم
  یر ماست. خ  ی و شر هم حاصل فضابند  آیدی شده مگشوده  یکه از فضا  یبرکت  یعنی  یر. ]خیستندن
  یم لحظه انتخاب کن  یندر ا   یمما مختار هست. حالا  کندی بر اساس انتخاب ما اجرا م  یرا زندگ   شرو  

ما درست    یو زندگ   یفتداتفاقات خوب ب  خواهیمیشر. اگر م  یاما بگذارد    یپا  یشپ  یرخ  یکه زندگ 
 .[ یمفضا را باز کن یدشود، با

 « یهندس بیت»
 

 راهمُنعقِد بر شاه  یالیخ جز 
 گاه  بمانَد دورِ غفلت چند تا
 ( 1۵۵۵ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 شده.زده و بسته : گره مُنعقِد

است و که بر سر شاهراه هر انسان بسته شده  یستندن  یالاتی جز خ  یزیچ  یذهن  یهاو سبب   هاعلت 
فضا را باز کند و خداوند او را    یاید،ب  یرونب  یوجود دارد که انسان از ناپختگ  یتا زمان  یالخ  ینا 

 ها ن ادامه خواهد داشت. ]تمام انسا  یذهنغفلت انسان در من   صورت  ینا   یرتبديل گرداند؛ در غ 
 .[ یستها نبر سر راه آن یالجز خ یزیچ  یذهنهستند و من  یشاهراه یکدر واقع در 
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 و مطلق بگو، تا نشود از دلت روشن
 یبَر ین ما، شمسِ حق و د یزِتبر مفخرِ
 (3018شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 
 تیتر 

مرا  ینی،خود ب یِرو ی،نگر یآوردمت ارمغان، تا هر بار که در و  ینهرا که آ  یوسفمهمان  گفتنِّ»
 .« یکن  یاد

 
 ارمغان  یاورب  ین: هیوسف گفت
 تقاضا زد فغان  ینز شرم  ا او

 ( 3192 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

  یاورد، ب  یزیچ  توانستی نم   کهین . مهمانش از شرم ا یاوری کادو ب  یدبه مهمانش گفت: با  یوسف
  یدنِ اما نال  یاوریدکادو ب  یمبرا   گوید ینماد خداوند است که به ما م  یوسفکرد. ]  یدنشروع به نال

 .[ کنیمی نم یدا پ  ییکادو یتقاضاست که با فضابند ینما در ذهن معادل شرم  ا 
 

 : من چند ارمغان جُستم تو راگفت
 در نظر نآمد مرا ارمغانی

 ( 3193 یتر اول، بدفت ی،مثنو ی،)مولو

از بدو   یتنکردم. ]بشر  یدا پ  یزیچ  یدنبال کادو گشتم، ول  ها بهگفت: من مدت  یوسفبه    مهمان
وقف کردن اموالش   یاصورت عبادت و    کار را به  ینو ا   گرددیم  یهدنبال هد  خداوند به  یتولد برا 
 .[ یستخداوند ن  یستهٔشا دهدی که ذهن آن را نشان م یاهدا  یناز ا   کدام یچ اما ه دهد،ی انجام م
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 را جانبِ کان چون بَرَم؟  ایحَبّه
 عُمّان چون بَرَم؟  یرا سو ایقطره
 ( 319۴ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : دانه. حَبّه

 یایدر  یقطره را سو   یکچگونه    یامعدنش ببرم؟ و    یسو   دانه را به  یک]مهمان گفت:[ من چگونه  
 .یرا دار یشترش تو ب یاورم هرچه ب یرا عمّان ببرم؟ ز

 
 کِرمان آورم  یِرا من سو زیره
 تو دل و جان آورم  یشِبه پ گر 

 ( 319۵ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 ام.را به شهر کرمان آورده   یرهاست که ز  یندرست مثل ا   یاورم،ب  یهاگر دل و جانم را نزد تو هد  حتی
 

 یستانبار ن ینکاندر ا ی تخم نیست
 یست ن یارحُسنِّ تو که آن را  غیرِ

 ( 319۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

تو صاحب   کنمی که در انبار تو موجود نباشد، به هرچه فکر م  یستن  یا تخم و دانه   یچخداوند، ه  ای
آن وجود ندارد و با ذهن من قابل تجسم    یبرا   یریتو که نظ   یباییاز حُسن و ز  یرغ  به   ی؛آن هست

 . یستن
 

 اییینهکه من آ یدمآن د لایقْ
 ایینهتو آرَم چو نورِ س پیش
 ( 3197 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 توانم ی من است. ]من نم  ینهٔنور س  ینهآ  ینو ا   یاورم ب   ینهآ   یککه    یدم د  یستهرا شا  ینا   سرانجام 
ب  یا بر  دهد،ی را که ذهنم نشانم م  یزیچ ا   یبایی. فقط زیاورم تو  جهان   ینو خِرد توست که در 
 شود.[  ینهآ یکتا  کنمیقدر باز مرا آن ام ینه ندارد، پس من س یرینظ
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 خوبِ خود در آن   یِرو ینیبب تا
 شمع  آسمان  ید،تو چون خورش ای

 ( 3198 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

آ  تا بب  یبایز  ی رو  ینه تو در آن  و هرچه در عالم    یآسمان هست   یدِکه مانند خورش  ینیخودت را 
 . گیرد یرا از تو م یشهست نور و گرما

 
 یروشن یآوردمت، ا آینه

 ی کُن یادمخود،  یِرو  ینیچو ب تا
 ( 3199 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

با    یزمن ن  ،یهست   یاریو هش  یکه از جنس روشنآن  ی:[ ا گویدیلحظه به خداوند م  ین]انسان در ا 
ام تا هرگاه آورده  یتبرا   یهعنوان هد  به   ینهآ  یک خود    یاریاز مرکزم، از هش  هایدگی پاک کردن همان
 . یکن یادو من را   یفتدعکس تو در آن ب کنی،ی به آن نگاه م

 
 او از بغل  یدکش یرونب آینه
 باشد مُشتغَل  یینهرا آ خوب

 ( 3200 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : هرچه بدآن مشغول و مأنوس شوند. مشُتغلَ

همان مرکز    یا  ینهشد و آ  نهایتی فضا را باز کرد، ب  دفعهیک که مهمان خدا شده بود،    یانسان   پس
دنبال    یبارویانکرد. چون ز  یمو به خداوند تقد  یدکش  یرونرا از بغلش ب  هایدگیاز همان  شدهی خال
کرده    درستکه انسان    ایینه آ  ین ا   یباست اوند هم که زخد  ینند،تا خود را در آن بب  گردندی م  ینهآ

 . کندی و دائماً به آن نگاه م گذاردینم ینرا زم
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 یستی چه باشد؟ ن یهست  آینهٔ
 یستی بَر، گر تو ابله ن نیستی

 ( 3201 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 ین ا   یستی،انسان اگر ابله ن  یاست. تو ا شدن«    یست »ن   یست؟خداوند چ  ینهٔآ   یا  ی واقع یِّهست  آینهٔ
و دردها و اقرار به ناکارآمد و خروب بودن   هایدگی کردن مرکزت از همان  پاک   یعنیشدن    یستن

 خداوند به ارمغان ببر.  یرا برا  یستمن یزیمن اکنون چ کهین خود و ا  یذهن عقل من 
 

 بتْوان نمود یستیاندر ن هستی 
 آرند جود  یر بر فق  دارانمال
 ( 3202 یتدفتر اول، ب ،یمثنو ی،)مولو

بخشش کنند   توانندی م   یمثال افراد ثروتمند زمان  ینشان داد. برا   توانی م  یستیرا در ن  یواقع   هستیِّ
فق شخص  فق  یریکه  پس  باشد.  داشته  م  ینهٔآ   یروجود  باعث  است که  ثروتمند    شود ی انسان 

 شود.  یدهثروتمند د یسخاوتمند
 

 ست نان خود گُرْسِنه ی ِّصاف  آینهٔ
 ست زنهآتش ینهٔهم آ سوخته

 ( 3203 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 زنه بر آن زنند و آن را روشن کنند. تا با سنگ آتش  نهندی ها م چوب  یگرد یانکه در م یچوب: تکه سوخته

آ  انسان   ی س ک  یوقت  یرا کند، ز  یدا پ  یتغذا اهم   شودی صاف است که سبب م  ایینهگرسنه مانند 
  ین . همچن یددرآ   یش انسان گرسنه به نما   ینهٔدر آ  تواندی . پس غذا مرودیگرسنه باشد سراغ غذا م

ا که سوخته باشد، نشان  یجسم سنگ چخماق سبب    یا  یتمانند کبر  یزیاست که چ  یندهندهٔ 
زنه آتش   ی برا   ایینهو بسوزد. پس آتش گرفتنِّ آن جسم هم مانند آ  یردجسم آتش بگ  ن که آ  شده
به که اگر انسان نسبت   ی معن  ین. بددهدی رابطهٔ انسان با خداوند را نشان م   هایل تمث  ین. ]ا است
و   آیدیطرف مغذا از آن  یجهدرنت  شود؛یخداوند م  ینهٔگرسنه باشد و فضا را باز کند آ   یزندگ   یانرژ
 .[یرند تا فوراً آتش بگ زندیم یا او جرقه  یِّبر مواد ذهن  یزندگ 
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 که خاست  ییو نقص هر جا نیستی
 هاستیشهجملهٔ پ ی ِّخوب آینهٔ
 ( 320۴ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

  ی براساس آن بلند نشود و آرزو  یت،و نقص بداند نه مز  یب خود را ع  یذهنکه انسان من   هرجایی
  ی، تا خداوند استاد  شودی م  یخوب   ینهٔ صورت آ  یناز خود را داشته باشد، در ا   یذهنافتادن من 
 خود را نشان دهد.  یباییو ز یخردورز

 
 بُوَد  یدهجامه چُست و دوز کهچون
 چون شود؟  یفرهنگِ دَرز   مظهرِ
 ( 320۵ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 دوختن.  یِّ معنبه  یدناز مصدر دوز ی شده، صفت مفعول: دوخته دوزیده
 . یاطدوز، خ : جامه دَرزی

  یشمهارتش را به معرض نما  تواندی چگونه م  یاطشده باشد، خصورت دوخته   لباس از ابتدا به   اگر
ام، لباس خوب و  و درد که خودم در ذهن دوخته   یدگیلباس همان   ینا   ییدبگذارد؟ ]اگر شما بگو

 لباس حضور بدوزد؟[   یتانشما کار کند و برا   یچگونه رو  یاطعنوان خ  پس خداوند به  ست،یبایی ز
 

 جُذوع  ید با یهم  اتراشیدهن
 فروع  یادُروگر اصل سازد  تا

 ( 320۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 تنهٔ درخت خرما.  یِّمعن : جمع جِذع به جُذوع

 یزآن کار کند و به آن شکل دهد. ]ما ن  یباشد تا نجار رو  یدهصورت نتراشبه  یددرخت با  کُندهٔ
ما کار کند    ی رو  یتا زندگ   یمصبر کن  یدو با  یمهست  یدهو نخراش  یدهدرخت نتراش  یکهمچون تنهٔ  

به  »فروع«  شده و  گشوده   نهایتی ب  یفضا  یاحضور    یبه معن »اصل«  و اصل و فرع ما را بسازد.  
 .[شودی م یدهکه د ستیزیجسم ما و آن چ عنیم
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 جا رود بند آناشکسته خواجهٔ
 اِشکسته بُوَد  یِ جا پادر آن که
 ( 3207 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

خانهشکسته   طبیب به  آن   رودیم  یا بند  پاکه  بگو  یکس  یجا  شما  ]اگر  باشد.    ی پا  ییدشکسته 
 یزی درمان چه چ  یبند برا عنوان شکسته   و نشکسته، پس خداوند به  ستیسالم   یمن پا  یِّذهن من
 [یاید؟ب
 

 رنجورِ نَزار  یستشود، چون ن کِی
 جمالِ صنعتِ طب آشکار؟  آن
 ( 3208 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،و)مول

 : لاغر، ناتوان. نزَار

وجود نداشته باشد، صنعت طب چگونه آشکار شود و پزشک به معالجه    یمارعنوان ب  به   یکس  اگر
هم سالم است، درمان   یلیبلکه خ  یستن  یضذهن من مر  ینا   ییدبپردازد؟ ]اگر شما بگو  یچه کس

 .[رسدی خداوند به شما نم
 

 ها برملا مس  یو دون خواری
 یمیا؟ ک  یدنما ینباشد، کِ  گر 
 ( 3209 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یپست یگی،: فرومادونی
 : آشکار. برملا
 .کندی م  یلمس را به طلا تبد  یلهوساست که بدآن ی: دانشکیمیا

آشکار شود و مس را   تواندیچگونه م  یمیاگرینداند، علم کارزش  مس خودش را خوار و کم  اگر
که در ذهن باشد    یمانند مس است و تا زمان  یذهنعنوان من  به   یزکند؟ ]انسان ن  یلبه طلا تبد

فضا را باز کند تا    یت،و قبول مسئول  یذهنبا اقرار به خوار بودنِ من   تواندی ندارد. پس م   یارزش
 سازد.[  یلحضور تبد یه طلااو را ب یِّذهنمس من  ی،زندگ 
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 وصفِ کمال  یینهٔها آنقص
 عِزّ و جلال  ینهٔحقارت آ  وآن
 ( 3210 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 یدهبه نقص خود که همان  یاگر کس  یعنیکمال و هنر هستند،    ی برا   ایینهو دردها مانند آ  هانقص 
است   ایینه مانند آ  ییشناسا   یناست اقرار کرده و فضا را باز کند، هم  یشو دردها  یزهاشدن با چ

ر  ی حق  یذهنانسان خود را به عنوان من   کهین ا   ین. همچن شودی که کمال خداوند در او منعکس م
 و جمال خداوند است.  یبزرگ ینهٔآ یند،بب
 

 یقین ضِد را ضِد کند ظاهر،  کهزآن
 یناست انگب یدبا سِرکه پد کهزآن

 ( 3211 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

با سرکهٔ ترش، ش. چنان کندیبدون شک ضد، ضد را آشکار م  کهینا   برای عسل    یرینیکه مثلاً 
ست که ا   ای ی آن انرژ  یرینیاست و عسل ش  یشو دردها  یذهن. ]سرکهٔ ترش نماد من شودیآشکار م

اعتراف کند که ناقص، مخرب و پر از درد و   یذهن عنوان منبه   ید. انسان باآیدیم  یاز طرف زندگ 
کار   یشو رو  یایدب  یکتایی  یاز فضا  یانرژ  یناست تا ضد ا   مزه ی ب  یانرژ  یک  یبوده دارا   عبوس
 کند.[

 
 و شناخت  یدرا د  یشنقصِ خو هرکه
 اِستکمالِ خود دواسبه تاخت اندر

 ( 3212 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یخواه کمال  یدن،: به کمال رسان اِستِکمال
 از شتاب کردن و به شتاب رفتن.  یهتاختن: کنا دواسبه

خود   یو دردها  هایدگی نقص است و همان  یذهنو آگاه شد که من  یدرا د  اشی ذهنکه من   یکس  هر
 اشی ذهنصورت به سرعت در کامل کردن و اصلاح  خود و انداختنِّ من   ینا کرد، در    ییرا شناسا
 کار کرد. 

 « یهندس بیت»
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 ذوالْجَلال  یِبه سو پَرّدینم  زآن
 خود را کمال  بَرَدیم  یگُمان کاو
 ( 3213 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 همهین با وجودِ داشتنِّ ا   کهینا   یل به دل  پرد،ی خداوند نم  یبه سو  یا صورت پرنده  انسان به   دلِ
 .کندیخود را کامل تصور م یدگی،درد و همان

 « یهندس بیت»
 

 بتّر ز پندارِ کمال  علّتی
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا نیست
 ( 321۴ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : بدتر.بتّر
 : صاحبِ ناز و کرشمه.ذودَلال

بدتر از داشتن   یمرض   دهی،یم  یبرا فر  لحظه خودتبهو لحظه   یهست  یبکه دچار فر  یانسان  ای
در جان   داند،یرا م  یزچاست و همه   یفکر و عقلش کامل و کاف  کندیکه تصور م  یبدل  یتهو  یک

 تو وجود ندارد. 
 « یهندس بیت»
 

 بس خون رَوَد   اتیدهدل و از د از
 رَوَد   یرونب  یمُعْجِب ینز تو ا تا

 ( 321۵ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . ینی: خودبمُعْجِبی

  یت و مسئول  ی بکش  یادیز  یارانهٔدرد هش   یدبا  یست؛ن  یراحت  ین رفتن پندار کمال از جانت به ا   بیرون
 شود. یلبرود و زا  یروناز تو ب یو خودپسند ینیخودب ینتا ا  یریبپذ
 
 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1028خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
53 

 ست بُده یریاَنَا خ یسابل علّتِ
 مرض در نَفْسِ هر مخلوق هست  وین

 ( 321۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یماری: مرض، بعلتّ

  ی در مرکز هر آدم   یماریمرض و ب   ینو ا »من از تو بهترم«    گویدی است که مبوده  ینا   یسابل  مرضِ 
خود نسبت    یبرتر  هایدگی براساس همان  خواهدیانسان در ذهن همواره م  یوجود دارد. ]به عبارت 

که درد دارد مرض   یهر کس  ینبنابرا   کند،ی درد م  یجادا   یدگیرا ثابت کند. اما هر همان  یگراند  به
 را هم دارد.[»من از تو بهترم« 

 
 ( 12 یهٔ(، آ 7سورهٔ اعراف ) یم،)قرآن کر 

 »…قاَلَ أَنََ خَيٌْْ مِنْهُ خَلَقْتَنِِ مِنْ نََرٍ وَخَلَقْتَهُ مِنْ طِيٍن.«
 .« اییدهآفر گفت: من از آدم بهترم. مرا از آتش و او را از گِل ابلیس»…
 

 : یهآ توضیح
  یک پس من    یدگی، همان   یعنیمن از جنس آتش و درد هستم و آدم از جنس گلِ    گویدی م  ابلیس

 درجه بهتر از او هستم.
 

 او  یندخود را بس شکسته ب گرچه
 جو  یرِز  یندان و سرگ  یصاف آبِ

 ( 3217 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : مدفوع. سرگین

  بیند، یخودش را شکسته م  ،«دانیدیاز من م  یشترو شما ب  دانمی با گفتنِّ »من نم  یذهنمن  گرچه
وجود دارد.   یردر آن ز  »من از تو بهترم«است، چون    یذهن من  یهاهمه تعارفات و کلک   هاین ا   یول

 . تاس، کثافتِ فراوان دردها قرار گرفتهکه در ذهن است  یشخص   ینظاهر صاف ا   یرپس بدان که ز
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 بشورانَد تو را در امتحان  چون
 گردد در زمان  رنگینسرگ  آب
 ( 3218 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

بروز    یزندگ   وقتی خواه  یکبا  دهد،  قرار  امتحان  مورد  را  تو  م  یدد  یاتفاق  آشفته    شوی، یکه 
آب    ینبنابرا   شود،یدر تو ظاهر م  ینهمانند ترس، حسادت و ک  یاتیو خصوص   آیندی بالا م  یتدردها
 . گیرد یرنگ مدفوع م آمد،ینظر آرام م تو که به  یاریهش
 

 ی فَت  یا ین،تگِ جو هست سرگ  در
 مر تو را یدنما  یجو صاف  گرچه
 ( 3219 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یین: ژرفا، عمق، پاتَگ
 مرد.: جوان، جوان فَتی

است؛ گرچه براساس  انباشته شده   یتو درد و گرفتار  یذهنظاهر آرام من  به  یجو  یرِن، زانسا  ای
به تو  یزیها و اختلافات چبرحسب تفاوت  یکس  کهیناما هم یآرام باش خواهیی م اتی سبک زندگ 

و حسود    ینخشمگ  دهی،ی واکنش نشان م  دفعهیک   خورد،ی به ناموس و پندار کمال تو بَرم  ید،بگو
م   ورزی،یم  ینهک  ترسی،ی م  شوی،یم ا   گیرییانتقام  تمام  ز  ینو  از  کثافات  و  بالا   یردردها  جو 
 . آیندیم
 « یهندس بیت»
 

 دانِ پُرفِطَن راه یرِپ هست
 کَن ینَفْس و تن را جو هایِجوی
 ( 3220 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یینادا یاری،هش  یرکی،ز  یِّمعن: جمع فطِنَْه، بهفطَِن

مختلف را پاک   یذهن  یهامن  یجو  تواندی که دارد م یقیعم  یاریهمچون مولانا با هش   ییدانا  پیر
  یی و شناسا  ییو با فضاگشا   یمدار  یبکه ع  یمتا ما اقرار کن  کندی کمک م  یاتاب  ینکند. ]تکرار ا 

 درون ما را پاک کند.[  یکه زندگ  دهیمی دردها، اجازه م
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 توانَد پاک کرد؟  یخود را کِ جوی
 از علم  خدا شد علم  مرد  نافع
 ( 3221 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

با    یدکه دارد، خودش را پاک کند؟ علم انسان با  یبا دانش محدود   تواندی م  یک   یذهنمن  جوی
 ت.[ اس. ]دانش مولانا هم علم خداست که از آن طرف آوردهیرداز علم خداوند کمک بگ  ییفضاگشا

 
 را  یشدستهٔ خو یغتراشد ت کِی
 را  یشر ینسپار ا  یبه جرّاح رُو

 ( 3222 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : زخم، جراحت. ریش

شده،    یجادخودش ا   یسازهم که براساس دانش و سبب   یذهن. من بُرد ی خودش را نم  هٔدست  چاقو
  ین ا   یدبا  ینبنابرا   میرد، ی به خودش نم و نسبت   اندازدی است نم  اشیه خودش را که سرما   یدردها

 . یبه خداوند بسپار ییبا فضاگشا  یامثل مولانا  یرا به جراح یذهنزخم  من
 

 جمع آمد مگس   یشسرِ هر ر بر 
 کس  یشخو  یشِقُبح  ر یندنب تا

 ( 3223 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . ی: زشت قُبح

همچون مگسان    یدهفکر همان  یادیاست، تعداد زکه باعث بروز درد شده  یذهنسر هر زخم من   بر
که    شودیم  یدهسرهم پوشپشت   ی فکرها  یامگسان    ینو آن زخم چنان از وجود ا   شوندیجمع م
 . یندبب تواندی نم یآن زخم را کس یزشت
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 وآن مالِ تو  ها یشهمگس اند آن
 تو آن ظلمتِ اَحوالِ تو ریشِ
 ( 322۴  یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یکی: تارظلمت

ها را مال خودت  تو هستند که آن  یدهٔهمان  هاییشه اند، اندها که به دور زخم جمع شدهمگس  این
ن  ین. همچنیا کرده  تو  تار  یززخم  در من   یکیِّهمان  به   ستیذهناحوالت   ی، سازخاطر سبب   که 

 . ی و گم گشت  یجگ یتکرها و دردهاو در ف واکنش نشان دادن، ترس و خشم به آن دچار شده
 

 یرتو پ یشِنَهَد مَرهَم بر آن ر ور
 یرزمان ساکن شود درد و نَف  آن

 ( 322۵ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 .نهندی زخم م  یکه رو یی: دارومَرهَم
 . یادو فر ی: ناله و زارنَفیر

و   یو فضا را باز کن  یبخوان  یتیبر زخم تو مَرهم بگذارد، مثلاً اگر ب   هایشیت مولانا، با ب  یر،پ  اگر
 . شودی فوراً درد و نالهٔ تو کم م ی،آرام شو یکم
 

 ست یافتهکه صحّت  یکه پندار تا
 ستجا تافتهمَرهَم بر آن پرتوِ
 ( 322۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

درمان    یتکه دردها   کنیی سپس فکر م   شود،ی ات کم مدرد و ناله   خوانییاشعار مولانا را م  وقتی
 یت هااست که مانند مرهم بر زخم  یاتاب  ینا   ییبلکه فقط روشنا   یستن  گونهین واقعاً ا   یاند، ولشده
 است.  یده تاب
 

 یش رپشت یز مَرهَم سر مَکَش، ا هین
 یش ز پرتو دان، مدان از اصلِّ خو  وآن

 ( 3227 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

و   یاز مرهم و دارو روگردان نشو. آگاه باش که آن بهبود  ی،که بر پشت خود زخم دار  یکس  ای
  یی، به فضاگشا یدار  یذهنکه من یتا وقت   یعنیهم حاصل مرهم است نه از ذات خودت.]  یسلامت 
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و چون اصل و ذات    دهدیمرهم را به تو م  ینا   یرپ  یرا خودت ادامه بده، ز  یو کار رو  یاتخواندن اب
 یرو حال تو موقتاً خوب شد، آن را از تأث  یکرد  یشرفتیدردساز است، پس اگر پ  یِّذهنتو فعلاً من 

 .[ی ذهنپرتو اشعار مولانا بدان، نه از ذات خودت به عنوان من
 

 و واعظِ توست یخش یازُرد،که بآن را هر  تو
 مهرِ جهان را چو نقشِ آبْ قرار   یستن که

 (113۴شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 : پنددهنده. واعظ

او    یقت. در حقدهدی م  یو واعظ و معلم توست و دارد به تو پند  یخ ش   کندیتو را آزرده م   یکس   هر
ا  که ب   یزیو هر چ  شویی به خاطر آن ناراحت م  ی،ا شده  یدهکه همان  یزیبا هر چ  دهدی م  یادبه تو  

  گیرد یشود شکل همان را م  یختهر  یآب است. آب در هر ظرف   یرو  یمثل نقش  ی،ذهن دوست دار
 را در مرکزت نگذار و به آن دل نبند.  یزو ثبات و قرار ندارد. پس آن چ

 
 توست یِهر عدو دارو  یقتحق  در

 توست یِو نافع و دلجو کیمیا
 ( 9۴ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : دشمن. عدو

دشمن توست، در   گویدی و م  دهدی که ذهنت نشان م  یزیهر چ  یطور کل  و به  یگرفتار  مرادی،بی 
 .گویدیتو را م یبچون ع باشد؛یتو م کنندهٔیی رساننده و دلجودارو، نفع  یقتحق
 

 در خَلا  یزی از او اندر گر  که
 از لطفِ خدا  ییجو اِستعانت

 ( 9۵ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 گاه. لوت، خلوت : خخَلا

 کمک.  یاری،خواستن،   یاری: اِستعانت

و از لطف    گریزی ی م  یکتایی  یبه فضا  داند،یکه ذهنت آن را بد م  یتیوضع  یااز شرّ آن دشمن    زیرا 
 . طلبییم یاریخدا 
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 حدیث 

 »اُذکُْرْنی فِی الَْْلََ اَذکُْرکُْمْ فِی الْمَلََ الََْعلیٰ.« 
 کنم.«  یاد یتا شما را در ملأ اَعل  یدکن یاددر خلوت  مرا »
 

 : یث حد توضیح
 تا من شما را درست کنم. یدکن یادمرا  ییبا فضاگشا گویدیم خداوند

 
 اند دوستانت دشمن یقتحق  در
 ز حضرت دور و مشغولت کنند  که

 ( 9۶ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

با   یرا دشمن تو هستند، ز  اتیذهندوستانِ من   ی،نگاه کن  یاگر درست و با خرد زندگ   درحقیقت
تو را از حضور خدا    ینبنابرا   کنند؛ی م  یقدر ذهن تشو  یشتر تو را به ماندن ب  ات،ی از من ذهن  یفتعر

 .کنندی مشغول م جهانیین ا  یزهایو چ هایدگی دور کرده و به همان ییو فضاگشا
 

 ( ۶7 یهٔ(، آ ۴3سورهٔ زخرف ) یم،)قرآن کر 

ءُ يَ وْمَئِذٍ بَ عْضُهُمْ لبَِعْضٍ عَدُوٌّ إِلََّ الْمُتَّقِيَن.«   »الَْْخِلََّّ
 .«یشگانمگر پرواپ دیگرندیک ( دوستان، دشمن یز آن روز )رستاخ در»
 

 مجرم دان و مجرم گو، مترس  خویش
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

 ( 1387 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

ذهنم را به مرکزم آورده و    یرا بگو من مقصرم و اشتباه کردم ز  یعنیرم بدان،  کار و مُج را گنه  خود
من  ام یزندگ  با  خودم  آبرو  یِّذهن را  نترس که  خراب کردم.  بدل  یمصنوع   یخرّوب  ناموس    ی و 
مثل مولانا درسش را از تو   یانسان زنده به زندگ  یاکوچک شود تا آن استاد، خداوند  اتی ذهن من

 پنهان نکند. 
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 دِهْ  یم: جاهلم، تعلیی بگو چون
 انصاف از ناموس بِهْ  چنیناین
 ( 1388 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یذهنمن   یِّبدلَ یثیتِتکبّر، ح  ینی،ناموس: خودب 

من جاهل و نادانم   یست،دانش ن  هایدگی دانشِ من برحسب همان  دانم،ی خداوندا، من نم   ییبگو  اگر
از داشتن ناموس و   ی،ذهن جهلِّ من  هٔاعترافِ منصفانه دربار  ینچن  ینا   یاموز،به من علمت را ب

 خمَ نشوم و پندار کمال را نگه دارم، بهتر است.  شودیکه باعث م یبدل یثیتح
 

 دائم کشییم  یاضتصد سال، روز و شب ر اگر 
 باشد   ینکه نَفْسَت در کم دانیم  یقین یمن،ا مباش

 (2۶۴غزل شمارهٔ  یات،غزل یوان)عطار، د

  ین نباش، بدان که ا   یمنهم ا   قدرین ا   کنی،ی م  یزو پره  کشییم  یاضتصد سال، شب و روز ر  اگر
 یموجود  ین چن  ی ذهنمن   ینپنهان شده و ممکن است به تو حمله کند. ا   یندر کم  یذهنمن   یانفس  
 است. 
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 تیتر 
 اللهی )صلَّ یغامبراز پ یشرا پ یت بر او زد، آن آ یکه پرتوِ وحبه سببِ آن  یشدنِ کاتبِ وح  مرتد»

 .« ام ی و سَلَّم( بخواند گفت: پس من هم محلِّّ وح یهِعل
 

 نسَّاخ بود   یکیاز عثمان  پیش
 نمود یم  یجدّ یبه نَسْخ  وح  کاو
 ( 3228 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 .ی کاتبِ وح  یس،نونسخه یسنده،نو یس،نو: رونوشت نسَّاخ
 : نوشتن. نسَخْ

بود.   یجد  یاربس  یبود که در نوشتن وح  یگرکاتب د  یکعثمان کاتب قرآن شود،    کهیناز ا   قبل
 .[یمهست  یجد یلی]مثل ما که در کار مولانا خ

 
 در سَبَق  یچو خواند یغمبر پ وحیِّ
 بر ورق  ی همان را وانبشت او
 ( 3229 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 .  یزدیا ی : فضاسَبَق

کاغذ   یکاتب همان را رو  خواند،ی و م  کردی م   یافترا در  یشده وحگشوده   یاز فضا  یغمبرپ  وقتی
 .   نوشتیم
 

 ی تافت ی بر و ی آن وح پرتوِ
 یافتی حکمت  یش درونِ خو او

 ( 3230 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

و قبل از   دیدی . او آن حکمت را در ذهنش متابیدیبر جان کاتب م   یامبرپ   یو ارتعاش وح   پرتو
 . شودی م یگمان افتاد که به او هم وح ین. پس به ا نوشتیآن را م یدسول بگور کهینا 
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 رسول  یآن حکمت بفرمود عینِّ
 قَدَر گمراه شد آن بوالفُضول  زین

 ( 3231 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . گویاوه از  یه کنا ید،که خود را دانا نما ی: نادانبوالفُضول

امر    ین. همنمودی م   یافتدر  یزاو ن  کرد،ی م  یانرا که حضرت رسول ب  یزهاییچ   یناثر ارتعاش قر  در
  زنیم، یحرف م  یذهنو با من  کنیمی م  یفضول  یذهن در من  یزسبب گمراه شدن آن نادان شد. ]ما ن

 حرف بزند.[ یدکه فقط خداوند با ی در حال
 

 یررسولِ مُستَن گویدیم  کآنچه
 یردر ضم یقتمرا هست آن حق مر 

 ( 3232 یتدفتر اول، ب ی،ومثن ی،)مولو
 روشن و تابان.   جوینده،یی: روشنامسُتَنیر

 یقت حق  گوید،ی: حضرت رسول که درونش به نور حق روشن است، هرچه مگفتی کاتب م  پس
 وجود دارد.  یزدرون من ن  یشهاگفته 

 
 زد بر رسول  اشیشهاند پرتوِ
 حق آورد بر جانش نزول   قهرِ
 ( 3233 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

توسط حضرت    یشو مخربِّ ادعا یمنف  یشده بود، انرژ  یرهبر او چ  یذهن من  هاییشه که اند  کاتب
 رسول هم قهر حق را بر جانش نازل کرد.   ینشد؛ بنابرا  یافترسول در

 
 ین برآمد هم ز د یز نَسّاخ  هم
 ین به ک  ین،و د یعَدو ِ مصطف شد

 ( 323۴ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : دشمن. عَدو 

با    یزهو ست  یو شروع به دشمن  یسدرا بنو  یزندگ   یغام نتوانست پ   یگر واسطهٔ آن غرور، د  به   کاتب
 و بزرگان کرد.  یزندگ 
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 گَبرِ عَنود  ی فرمود کا  مصطفی
 اگر نور از تو بود؟  ی،گشت یهس چون

 ( 323۵ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : کافر. گَبر
 . یزندهست  کار،یزه : ستعَنود

ا   پیامبر اگر نورِ معنا و   پوشانی،یرا م  یزندگ   یرو  یذهن که با من  گریزه کافرِ ست   ی)ص( فرمود: 
اگر تو فضا را باز   یگرد   یانیب  ]به  ی؟ شد  دلیره و ت   یاهچرا س   ینکا   شد،ی م  یاز تو ناش   ی وح  ی روشن
درد    و  یجسم   یاریاست و هش   یاهنمانده، پس چرا دلت س  اییدگی همان  یچ و در مرکزت ه   یکرد
 [ی؟دار
 

 یابوده یاله یَنبوع تو  گر 
 ی انگْشوده یهآبِ س چنیناین
 ( 323۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 پُرآب.  یِ : چشمه، جویَنبوع

را بروز    ی منف  یجاناته  ینهرگز چن  ی،بود  یچشمهٔ اله   یی اگر تو دراثر فضاگشا  گر،یزه کافر ست  ای
 ی وح   یزتو ن   شدی،ی نم  ینهمنبع درد و غصه و ک  کردی،ی نم  یرا جار  یاهیآبِ س  ینو چن  دادیی نم

 یسو  ه. اگر واقعاً نور حضور با تو بود هرگز ب بردیی خود را به کار م  یتخود را نوشته و خلاق
 . ی نداشت یشگرا  یذهنو ظلمتِ من  یکیتار
 

 و آن  ینا یشکه ناموسش به پ  تا
 او را دهان  ین بربست ا  نشکنَد،

 ( 3237 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

را بشکند، دهانش را   اشی مصنوع  یناموس و آبرو  خواستی پندار کمال داشت و نم   کهینا   برای
 و بزرگان نشد.  یاز زندگ  یخواهبست و حاضر به معذرت 
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 سبب ینهم ز  شوردَشیم  اندرون
 عجب ینتوبه کردن، ا یاردن او

 ( 3238 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . تواندی : نمنیارد

و ناراحت بود،   یشانتوبه کند از درون پر  توانستی نم  کهیناز ا   یعنی  سوخت،ی سبب دلش م  بدین 
 است.  یبعج یاربس ینرا نداشت و ا  ی خواهاقرار به اشتباه و معذرت  ییتوانا یول
 

 و نبودش آه سود کردیم آه
 و سَر را دررُبود  یغدرآمد ت چون
 ( 3239 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

  یی؛بود نه فضاگشا   یذهنمن  یاو از رو  یدناما آه کش  خورد،ی و غصه م  کشیدیشخص مدام آه م  آن
 سر خردش را برد.    یا یآمد و سر اصل  یقهر اله یغت ینبنابرا 

 
 ید حق ناموس را صد من حَد  کرده
 ید بسته به بندِ ناپد یبس ای
 ( 32۴0 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یذهنمن   یِّبَدلَ یثیتِتکبّر، ح ینی،: خودبناموس
 آهن.  :حَدید

  ی است. دست و پاکرده   یناندازهٔ صد من آهن سنگ  را به  یذهنمن   یبدل  یثیتِح  یا ناموس    خداوند
 یچ اشکال دارند و ه  یرندبپذ  توانندیکه نم  ی، به طوربسته شده  یدبند ناپد  ینبا ا   یادیز  یهاانسان 

 ندارند. «دانمی »نم و اقرار به  یتبه قبول مسئول  یلیم
 « یهندس بیت»
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 سان ببست آن راه را و کفر آن کبر 
 کرد ظاهر آه را  یاردن که
 ( 32۴1 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

و سبب   پسندی،خود کمال  پندار  پوش  یذهن  یسازعُجب، کبر،  باعث  زندگ   یدهکه  خرد   یشدن 
خود را به حضرت رسول   یمانیو پش  یناراحت  توانستی راه را چنان بر کاتب بسته بود که نم  شد،یم

 اظهار کند. 
 : اَغلالاً فَهُمْ بِهْ مُقْمَحون گفت
 آن اَغلال بر ما از بُرون  نیست

غلُ و   ینسببِ ا . پس آنان به یما افکنده یرهاگردن کافران غُل و زنج فرمود: ما بر تعالیحق»
  یو باطن یبلکه درون  یست،ما ن  یرونِاز ب یرهااند. و آن غُل و زنجهوا کنندگانبه سر  یرهازنج

 است.« 
 ( 32۴2 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 آنچه دست و گردن را با آن بَندنَد.  یا یطوُقِ آهن یِّ معن: جمع غلُ به اَغلال

  یشان که سرها  یبه طور  یم؛ا انداخته  هایر غُل و زنج  ی ذهن  یهافرمود: ما بر گردن من   یتعال   حق
و    یبلکه درون  یست،ما ن  یروناز ب  یرهاها و زنج. آن غُلیاورند ب  یینپا  توانندی است و نمبالا مانده 

 .  ستی باطن 
 

 ( 8يهٔ (، آ 3۶)قرآن كريم، سورهٔ يس )

 »إِنََّ جَعَلْنَا فِ أَعْنَاقِهِمْ أَغْلََّلَا فَهِيَ إِلََ الَْْذْقاَنِ فَ هُمْ مُقْمَحُونَ.«
بالا   یشانکه سرها  یطور  قرار دارد به   یشان هاکه تا چانه   یما بر گردنشان نهاده   ییهاما غُل   مسلماً»

 است.« مانده
 

اً فَاَغْشَ خَلْفَهُم  یْناهُمُ سَدّ
 عمو  بیندیو پس سَدّ را نم پیش
 ( 32۴3 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

  یم و چشم عدمشان را پوشاند  یمقرار داد  یکه سرکشند و کبر دارند، سد  ییهادر پشتِ سرِ انسان   ما
عنوان . ]ما بهبیندیآن سدّ و مانع را نم  یش،خو  یشدر پس و پ  یانسان  ینجهت چن  ینو به هم

 .[یماز جنس او بشو یدبعداً هم با یم،که قبلاً از جنس خدا بود نیمبیی را نم ینا  یذهن من
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 ( 9(، آيهٔ 3۶)قرآن كريم، سورهٔ يس )

 »وَ جَعَلْنَا مِنْ بَيْنِ أيَْدِيهِمْ سَدًّا وَ مِنْ خَلْفِهِمْ سَدًّا فأََغْشَيْنَاهُمْ فَ هُمْ لََ يُ بْصِرُونَ.«
پ  و» ]ن  یلیحا  یشانرو  یشِاز  سرشان  پشتِ  از  حایزو  داده  یلی[  به  یم،ا قرار  فراگو    یر صورتِ 
 .« بینندی را نم یقخاطر حقا ینبه ا  یم،ا را فروپوشانده یدگانشاند
 

 که خاست  ی صحرا دارد آن سدّ رنگِ
 که آن سدِّ قضاست  داندینم او

 ( 32۴۴ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

باشد. در   یوارد  یکمثل    کهینمانند صحرا باز است، نه ا است  ما قرار گرفته   یکه جلو  یآن سدّ 
م  م  بینیم ی صحرا سراب  م   یاستدر  کنیمی و فکر  در  رویم،ی و هرچه جلو  انسان رسیمی نم  یابه   .

 سانان  ییِّگشابا فضا   تواندی سدّ قضاست و خداوند آن را گذاشته، فقط هم او م  ینکه ا   داندی نم
 ینده و نه آ  یمگذشته چه بود   دانیمی نه عقبمان را، نه م  بینیمی نه جلو را م  ینآن را بردارد. ]بنابرا 

هرچه ذهن نشان    رسیم،ی نم  ییبه جا  رویمی هرچه م  ستی ذهن که خال  یشد. در فضا  یمچه خواه
 مانند سراب است.[  دهدیم
 

 شاهد است   یِتو سدِّ رو  شاهدِ
 ست تو سدِّ گفتِ مرشد ا مرشدِ
 ( 32۴۵ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

  یدن مانع د  یعنیتوست،    یقیِّشاهد حق  یِتو، سدِّ رو  یتوهم  یبارویعنوان شاهد و ز  به  ذهنیمن
توست، اجازه   یذهنتو که من  یمرشد و راهنما   یهاحل   و راه  هایحت نص  ینخداوند است. همچن 

 .یرا بشنو یزندگ  هاییی راهنما دهدی نم
 

 یند یِبسا کفّار را سودا ای
 ین او ناموس و کِبر و آن و ا بندِ

 ( 32۴۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

م   یذهن که من  یبسا کسان   چه و  ناموس،    ییفضاگشا  خواهندی دارند  اما  برسند  به خدا  و  کنند 
تأ  یخودخواه برا   ییدو  ا   ی]برا  است.آنان بند و حجاب شده  یمردم  افراد اگر مرتکب    ینمثال 



     www.parvizshahbazi.com 1028خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
66 

»بلد و    «دانمی »نمبه    یاکنند و    یخواهو معذرت   یرندرا بپذ  یتشمسئول   توانندی شوند، نم   ییخطا
 اقرار کنند.[  «یستمن
 

 از آهن بَتَر یکپنهان ل  بندِ
 آهن را بِدَرّانَد تبر  بندِ

 ( 32۴7 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

بند آهن    یرا تر است. زاز بند آهن هم بدتر و سفت   یبندِ کبر و ناموس پنهان است، ول   ینا   گرچه
 و پاره کرد.   یدبا تبر بر توانیرا م
 

 آهن را توان کردن جدا  بندِ
 را نداند کس دوا  یبیغ بند
 ( 32۴8 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

را   هایدگیبندِ پنهانِ حاصل از همان  یرد، ولو از هم جدا ک  یدتبر برُ  یلهٔوس  به  توانیرا م  یآهن  بند
  ین کند. ]ا   چاره  تواندی نم   کسیچ ه  یست،و قابل مشاهده ن  ها بسته شده انسان   یاریِهش  یِکه به پا

 .[ شودیم یدهحضور بربهزنده یارانچون مولانا و  یبند فقط توسط خداوند و بزرگان 
 

 زنَد  یشیرا زنبور گر ن مرد
 کَنَد یود مآن زنبور از خ  نیشِ
 ( 32۴9 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

زنبور را از بدنش   یشزنبور در بدن او بماند، انسان فوراً ن  یشبزند و ن  یشرا ن  یاگر زنبور انسان 
 .کندیجدا م
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 توست ی ِّاما چو از هست  یشن زخم 
 باشد، نگردد درد سُست  یقو غم

 ( 32۵0 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

ن  اما تول  یذهن و وجود من   یاز هست  یشاگر زخم  باشد، دائما غم و درد  ا کندیم  یدتو  درد   ین. 
ما   یاصل  ی. ]هست شودی کمتر نم   یاو سست    شودیم  یادترز  یذهنتر شدن منروز با بزرگروزبه

 است.[ ما خروّب و دردساز شده  یو هست  یممنقبض شد یم،خداوند است، اما ما فضا را بست
 

 جهد یم  یرونب ینهاز س ینا شرح 
 دهد  یدیکه نوم ترسمیم لیک
 ( 32۵1 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

  ی دردساز   ینا   خواهمی و م  جهدی م  یرونب  ام ینهشرح از س  ین:[ ا گویدی و م  کندی م   یاط]مولانا احت
 .یدشو یدامکه شما نا   ترسمی دهم، اما م یحتوض  یشتررا ب یذهن من
 

 خود را شاد کن  ید،مشو نوم نی
 کن  یادفر   یادرس،آن فر  پیشِ
 ( 32۵2 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

لحظه و  ین مهم دانستن اتفاق ا   یرنشو، بلکه با غ  یدناام ی،دار یقو یِّذهن که من یمتوجه شد اگر
 یادهمان خداوند فر  یا  رسیاد فر  یشِهرچند دردناک باشد، خودت را شاد کن و پ  یی،فضاگشا

 برسد.[ یادتبه فر خواهدیه او دائماً مکن. ]چراک
 

 مُحِبِّ عفو، از ما عفو کن   کای
 رنج  ناسورِ کُهُن  یبِطب ای
 ( 32۵3 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 دار.: دوست مُحبِّ
 و چرک و ورم کرده باشد.  یدهکه آب کش  یزخم  ین،: زخم سخت و چرک ناسور

  ی عفو کن. ا   بینیم،ی و دردها م  یدگیما را که برحسب همان  ی،که دوستدار عفو هست  ییخدا   ای
 . یذهنزخم و دردِ کهنهٔ من  ینا  یبِطب
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 کرد  یاوهرا   یحکمت آن شق  عکسِ
 از تو گَرد  یاردتا برن ین،مَب خود
 ( 32۵۴ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : بدبخت.شقی

آن بدبخت را    رسید،ی م  یبه مرکزِ کاتب وح  ینقر  یقاز حکمت حضرت رسول که از طر  انعکاسی
انعکاس حکمت مالِ خودش است. پس خودت    ینکه ا   کردی فکر م   یرا برد، ز  ینو از ب  گمراه کرد 

 . یاوردکبر دمار از روزگارت برن  ینو کبر نداشته باش تا ا  ینرا مب
 

 است  یهبرادر، بر تو حکمت جار ای
 است  یهز اَبدال است و بر تو عار آن

 ( 32۵۵ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 مردان خدا.  یکوکار،صالح و ن یف،: مردم شرابَدال
 . ی: قرضعاریه 

که    رسدیبه تو م  یاما آن حکمت از کسان  شود،یم  یبر تو جار  یزدیبرادر، حکمت و دانش ا   ای
که به ما    اییمورد انرژ  ین. ]در ا یستاست و از خودت ن  یتو قرض   یاند، برا زنده شده  یبه زندگ 

د،  شوی. حکمت مولانا با خواندن اشعار او به ما القا مستی ما قرض   یاز مولاناست و برا   رسدیم
 .[یست مال خودمان ن

 
 ست یافته یدر خود خانه نور گرچه
 ت سمنوَّر تافته  یهٔز همسا آن
 ( 32۵۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . استیده مثل مولانا تاب ی مُنو ر یهٔکرده، اما آن نور از همسا یدا پ  یخانهٔ دل ما روشن چهاگر
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 مَکُن  ینیکُن، غِرّه مشو، ب  شکر 
 مَکُن  ینیخودب یچدار و ه گوش
 ( 32۵7 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 کردن: تکبّر کردن، مغرور شدن.  بینی

را   یزندگ   یغام پ  ینکته را گوش کُن، وقت   ینخود مغرور و متکبر نشو و ا   هایدانمی کن، به م  شکر
 . ینآن را از خودت مَب کنی،ی م یافتدر
 

 یّتی عار ینو درد کا یغدر صد
 یرا دور کرد از اُمّت اُمّتان

 ( 32۵8 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 .یرضق : عاریتی

نور خود فرض    گیرند،ی را که از بزرگان قرض م  یاز مردم نور  یادیو افسوس که عدهٔ ز  یغدر  صد
 خدا بودن دور و محروم کرد.  یماز بنده و تسل یعنی یها را از امت واقعآن  ینکردند و هم

 
 که اندر هر رِباط غلام  آن من

 را واصِل نداند بر سِماط  خویش
 ( 32۵9 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 سرا: خانه، سرا، منزل، کاروانرِباط
 شده.گشوده  نهایتِی ب یفضا یکتایی،  ی: بساط، سفره، خوان، فضا سِماط

متوقف    ی ذهن   یسرا کاروان  یچزنده شدن به خدا در ه  یرهستم که در مس  یغلام همتِّ آن کس   من
ب  یسطح   یچنشود، در ه بر خوانِ  ابد  نهایتیخود را واصل  ب  یتو  را  نپندارد و فضا    یشتر خدا 

 صورت کامل از مرکزش طلوع کند. حضور به یدخورش یتتا در نها یدبگشا
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 ترک کرد  ید که ببا یرِباط بس
 روز مرد  یکبه مَسکن دررسد  تا

 ( 32۶0 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

نظر او   که به  یذهن  هاییت از وضع  یاریبس  یدبا   یکتایی  یدر طول سفرِ خود از ذهن به فضا  انسان
  اییدگی جسم و همان  یچشده برسد و هگشوده  یروز واقعاً به فضا  یکرا ترک کند تا    آیدیحضور م

 در مرکزش نماند. 
 

 یست آهن سرخ شد، او سرخ ن گرچه
 ستیزن آتش  یّتِعار پرتوِ

 ( 32۶1 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 زنه. : آتش زنآتش

  ی . بلکه نور و سرخ یستآن از خودش ن  یسرخ  ی ول  شود،ی ر اثر شعلهٔ آتش سرخ مآهن ب   چهاگر
با   ینی. ]ما هم اگرچه از همنشآیدی م   یدمنبع حرارت پد  یک  یازنه  آتش   یلهٔو به وس   ست ی آن قرض 

 از وجود مولاناست.[  ینورِ قرض  یناما ا  یم،ا کرده  یدا مولانا نور پ
 

 سرا یاشود پُرنور روزن  گر 
 را  یدمدان روشن مگر خورش تو

 ( 32۶2 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 یدآن را از خورش  ییخانهٔ دل تو پُر نور و روشن شود، تو آن را روشن ندان، بلکه روشنا  یاروزن    اگر
 بدان. یزندگ 
 

 : روشنم ید گو یواردر و د هر 
 منم ینندارم، ا یری غ پرتوِ
 ( 32۶3 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

از خودم است، من   ییروشنا  ینکه ا   کندیادعا م  یواردر و د  تابد،یم  یوارآفتاب به در و د  یوقت  
 هستم!    بلکه خودم روشن گیرم،ی نم یگرید یزخودم را از چ ییپرتو و روشنا 
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 ید نارَش یآفتاب: ا   یدبگو پس
 ید پد یدمن غارِب شَوم، آ کهچون
 ( 32۶۴ یتدفتر اول، ب ی،نومث ی،)مولو

 . نشدهیت : هدانارَشید
 کننده. : غروب غاربِ

 یوارمن غروب کردم در و د  یوقت   نشده،یت مرد و هدا ناجوان  ی: ا گویدیم  یوار آفتاب به در و د  و
ب   کنیمیما دو سه هفته به برنامه گوش نم   ی. ]وقتشود ی م  یاهو س  یکتار  خوانیمیرا نم  هایت و 
 و غصه آمد.[ یمشد یککه دوباره تار بینیمیم
 

 یم: ما سبز از خَودیند گو هاسبزه
 قدیم یو ما عال  یمو خندان شاد
 ( 32۶۵ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یماست و خندان و شاد ی! قدمان عال یم: ما از خودمان سبز هست گویندیم هاسبزه 
 

 اُمَم  ی: کِا یدتابستان بگو فصلِّ
 چون من بگْذرم  ینیدرا ب خویش
 ( 32۶۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 ها. ها، جماعت: جمع اُمةّ، گروه اُمَم

آن موقع حالتان را   یاید،حرارت شود و سرما ب آفتاب کم   ین: اگر ا گویدیها متابستان به آن  فصل
 یاتشها، اگر اکنون آفتابِ مولانا با خواندن ابانسان   ی: ا گویدی اصل ما به ما م   یعنی]  ید؛د  یدخواه

 یدخودتان ندان  ازخوب شدن حالتان را    ید،ادامه ده  یدبا  ید،ا و روشن و خلاق شده   تابدی به شما م 
 در راه است.[ یذهنمن  یکه سرما
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 و جمال  ی به خوب  نازدیهم  تن
 پنهان کرده فَرّ و پَرّ و بال  روحْ
 ( 32۶7 یتفتر اول، بد ی،مثنو ی،)مولو

و پر و بال خود را    یباییروح شکوه و ز  یول  دهدیو پز م  بالدیو حسن خود م  یباییبه ز  ذهنیمن
  دیدیم یو شکوه روح خود را م  یبایی است. ]اگر زساخته  یباپنهان کرده و از پرتو خود جسم را ز

 .[شدیمیو به آن زنده م کردیمیفوراً فضا را باز م
 

 یستی؟ زْبَله، تو ک مَ  یکا  گویدش
 یستی روز از پرتوِ من ز دویک
 ( 32۶8 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 روبه.خاک  یختنر یِ : جامَزبَْله

که    یهست  یتو همان  یستی؟دان، تو کزباله   ی: ا گویدیم   یذهنهمان الست به من   یا  یاریهش  روح،
و الست ماست.    یاریهش   رودینم   ینو از ب  یاستکه پا  یزی. ]آن چیکرد  یزندگ   چند روز از پرتو من
 است.[ شده  یباالست ز یاریدر پرتو هش  یباستمربوط به آن که جوان و ز یزِبدن، جسم و هر چ

 
 در جهان  نگنجدیو نازت م  غَنج
 تا که من شَوم از تو جَهان  باش
 ( 32۶9 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : ناز و کرشمه. غَنج

از تو    یصبر کن تا من روز  گنجد،ی:[ کرشمه و ناز تو در جهان نمگویدیبدن م]در ادامه روح به  
است.    یعوس  نهایتی ب  یکه همان فضا  یمانکار فرم هست  یکفرم و    یکبجهم و دور شوم. ]ما  

تن پندار کمال درست کنم و براساس آن بلند شوم   ینبا ا   خواهم ی من نم  ییمبگو  یدهرچه زودتر با 
 و غنج و ناز کنم.[ 
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 کُنند  یتو را گور دارانتگرم
 موران و مارانت کُنند طعمهٔ

 ( 3270 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 داران. : دوستدارانگَرم
 خواران. : غمدارانگُرم

خواران تو، تو داران و غما شوم، دوست من از تو بجهم و جد  ی: وقتگویدیروح مجدداً به جسم م 
 . کنندیها مو به عنوان غذا طعمهٔ مارها و مورچه کنندیرا چال م

 
 ی آن کس یرداز گَندِ تو گ بینی
 ی بس  یمُرد یتو هم  یشِبه پ کاو

 ( 3271 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

داشت و حاضر بود جانش  که تو را دوست    یآن کس  بینی ی م  ی،روح از بدنت جدا شد و مُرد  وقتی
 و تحمل تو را ندارد. گیردیخود را م ینی گند تو ب یتو کند، از بو یرا فدا 

 
 روح است نطق و چشم و گوش  پرتوِ

 آتش بُوَد در آب، جوش  پرتوِ
 ( 3272 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

حرکت کند و زنده باشد،    تواندی و اگر نباشد، تن نم  زندی که پرتو جان و روح بر تن م  طورهمان 
به خداوند زنده شود،    خواهدیکه م  ی. ]هر انسان زندیزنده به خدا هم بر جان من م  یهاپرتو انسان 

ها بر جانش  شود که مست نظر خدا هستند، پرتو آن   یبزرگان   یخاک پا  کهینندارد جز ا   یراه  یچه
 مرتعش کند.[  یه زندگ ها او را هم ببزند و ارتعاش آن 

 
 که پرتوِ جان بر تن است چنانآن

 اَبدال بر جانِ من است پرتوِ
 ( 3273 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

حرکت کند و زنده باشد،    تواندی و اگر نباشد، تن نم  زندی که پرتو جان و روح بر تن م  طورهمان 
به خداوند زنده شود،    خواهدیکه م  ی. ]هر انسان زندیزنده به خدا هم بر جان من م  یهاپرتو انسان 
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ها بر جانش  شود که مست نظر خدا هستند، پرتو آن   یبزرگان   یخاک پا  کهینندارد جز ا   یراه  یچه
 مرتعش کند.[  یها او را هم به زندگ بزند و ارتعاش آن 

 
 جان چون واکَشد پا را زِ جان  جانِ
 تن، بدان  جانْیگردد که بچنان  جان

 ( 327۴ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

را از جان تو عقب بکشد و اتصالش را با تو   یشپا  ی اگر در اثر فضابند  ی،زندگ   یعنیجان    جانِ
است. ]در    یاتمرده و فاقد ح  یجان مانند تن  ینکه ا   ماندی م  یباق  اتی ذهن قطع کند، فقط جان من

 مخربّ است.[  یزصورت فکر و عملت ن ینا 
 

 ین من بر زم نَهَم یاز آن رو م سَر 
 یند یَوم گواهِ من بُوَد در  تا
 ( 327۵ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یامت: روزِ قیند یَوم 

ق  من روز  هم  یامتدر  من   ینکه  است، سر  زم  یذهنلحظه  بر  م   نهم،ی م  ینرا  و    شوم یمتواضع 
که در    دهندیم  یو گواه  زنندیبا من حرف م  هایدگیکه همان. چنان یستمن  چیزیچ من ه  گویمیم
 هستند.  یزیچه چ یقتحق
 

 ها لَکه زُلْزِلَت زِلْزا یند یَوم 
 ها باشد گواهِ حال ینزم این
 ( 327۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

سخت به لرزه   هایدگی ذهن و همان  ینزم  ییدر اثر فضاگشا  یلحظهٔ ابد  ینا   یعنی  یامتروزِ ق  در
 یند او به صورت حضور ناظر قادر است بب  ی. ]به عبارتشودیو گواه و شاهد حال انسان م  آیدی درم

 است.[شده  یدههمان یزهاییکه با چه چ
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 تُحَدِّث جَهْرَةً اَخْبارَها  کاو
 و خارها   ینزم  یدسخن آ در
 ( 3277 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

ذهن،    ینِّزم  پیوندد،ی وقوع م  انسان به   یامتو ق  شودی درون باز م  یدر آن هنگام که فضا  زیرا 
به ما   یعنی  آیند،ی و به سخن درم  کنندیخود را بازگو م  یخارِ دردها آشکارا خبرها  و  هایدگی همان

 . دهندیرا م هایدگی و نحوهٔ انداختن همان ییقدرت شناسا
 

 ( ۵-1(، آيهٔ 99) )قرآن كريم، سورهٔ زلزال 

نْسَانُ مَا لََاَ. يَ وْمَئِذٍ تَُ  ثُ أَخْبَارهََا. بَِِنَّ ربََّكَ  »إِذَا زلُْزلَِتِ الَْْرْضُ زلِْزَالََاَ. وَ أَخْرَجَتِ الَْْرْضُ أثَْ قَالََاَ. وَ قاَلَ الِْْ دِ 
 أَوْحَىٰ لََاَ.« 

اندازد، و   یرونگرانش را ب  یبارها  ین[ لرزشش بلرزانند، و زمیدترینرا با ]شد  ینکه زم  هنگامی»
که   یرا ز  گوید؛یخود را م  یخبرها  یناست؟ آن روز است که زمرا چه شده  ین: زمیدانسان بگو

 است.« کرده  ی پروردگارت به او وح
 

 : یهآ توضیح
 . گویدیاست، خبرها را به او م   یدگی درد و همان   یذهن او که دارا   ینانسان فضا را باز کند، زم  وقتی

 
 مُنکر شود در فکر و ظن  فلسفی
 زن  یوارد ین: برو سَر را بر اگو

 ( 3278 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

منکر   کند،ی فکر بعد از فکر، ظن و گمان و مقاومت کار م  ی،سازکه با سبب   یذهنمن   یا  فلسفی
 بکوب.  ریوا هاست. تو به او بگو: برو سرت را به دحرف  ینا 
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 نطقِّ آب و نطقِّ خاک و نطق گِل 
 حواسِ اهلِّ دل   محسوسِهست  
 ( 3279 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

. شنوند یسخنان را م  یناست و فقط اهل دل ا   محسوساهل دل    یزدن آب و خاک و گِل برا   حرف
 .[کندیرا در آن انکار م یو ارتعاش زندگ  بیندی جسم م یکچوب را فقط  یک یذهن]من 
 

 کاو مُنکرِ حَنّانه است فلسفی
 است یگانهب یاحواسِ اول  از
 ( 3280 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

و چون منبر   کردی م  یهبود و آن حضرت به هنگام  خطابه بر آن تک ینهدر مد یامبر که در مسجد پ یچوب  ی: ستونحَناّنه
 . یشد و بر منبر برآمدند و خطبه خواندند از آن ستون ناله برآمد از دور ساخته 

مثل   ییهاآدم   یا،است. ]اول  یگانههم ب   یاکه نالهٔ حنانه را انکار کند، از حواس اول  یکس  بنابراین
اثر سازنده دارد. حنانه   یزچبر همه  شانی، مرکزشان عدم است و انرژنا هستند که زنده شدهمولا

 یشان ا   یبرا   ی. پس از مدتکرد یداده و موعظه م   یهبود که حضرت رسول به آن تک  یهمان ستون
د  یمنبر تک  یگرساختند که  ناله    کرد،ی نم  یهبه ستون حنانه  فراق حضرت رسول  در  آن ستون 
برا   یعلم  تواندیمطلب م   ینا .  کرد یم به   کهینا   یباشد،    ی مخرب رو   یانرژ  یاعنوان حضور    ما 

 .[گذاریمی اثر م یزچهمه
 

 خلق یِاو که پرتوِ سودا گوید
 خلق  یِآوَرَد در را یالاتخ بس
 ( 3281 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 گذاردیاثر م  یگرهمد  یغلط خلق بر رو  ی: پرتوِ فکرهاگویدیدارد م  یذهن که من  یانسان  یا  فلسفی
 ی که ناظر رو دانیمی ما م ی. ]ول شودی نم یزیچ ینچن بافند، یرا م یواه یهاو حرف  یالاتخ ینو ا 

 یش پ اشید،داشته ب ی. احتمالاً اگر شما حضور قوکندیم یینو جنس آن را تع گذاردیمنظور اثر م
  ید، را ضبط و کشف کن  ینا   یدشما بتوان   کهنی. ا کندیگل ارتعاش شما را حس م  ید،گل برو  یک

 .[ ستیگریموضوع د
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 عکسِ آن فسَاد و کفرِ او  بلکه
 را زد بر او   یمُنکر  یالِخ این
 ( 3282 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

و زنده   ییهاست که باعث انکار فضاگشاو درد   هایدگیکه انعکاس کفرِ مرکز او، همان   داندی نم  او
به    یذهنبا من   یدها باانسان  کندی دارد فکر م  یذهن که من  یاست. ]کسشدن به خداوند در او شده

 و بروند.[ یرندبم طورینو هم یایندب  یادن ینا 
 

 را مُنکر شود  یومر د فلسفی
 بُوَد یویهمان دَم سُخرهٔ د در

 ( 3283 یتب دفتر اول، ی،مثنو ی،)مولو
 .یردستو مقهور و ز یل: ذلسُخره

در همان   کندیمخرّب را انکار م  یو انرژ  یطانش  ی،ذهن من   یو،حال که وجود د  یندر ع  فلسفی
 است.  یشخو یذهننفوذ من  یرلحظه مغلوب و ز

 
 ین را، خود را بب یود یدیند گر 
 ین در جَب یجنون نَبْوَد کبود بی

 ( 328۴ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یشانی: پجَبین

  ی . چون اگر کس ینخودت را بب   ای،یده را ند  یو:[ اگر دگویدی دارد م   یذهن که من  ی]مولانا به انسان 
جنون و غش مبتلاست و سرش    یماریکه به ب  دهدیباشد نشان م   یاثر زخم و کبود  اشیشانی بر پ 

جنس    رآن ب   یهادردها و رنج   ی،اثر کبود  اتی ذهن من  یوانگیِّبدون د  یعنیاست. ]زده  یرا بر سنگ
 .[شدی نم یانو الستِ تو نما یاصل
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 است  یچانیرا در دل شک و پ  هرکه
 است یپنهان  یجهان او فلسف در

 ( 328۵ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 .ید: اعتراض، شک و ترد پیچانی

مرکز    هاییگرفتار  یلدارد و به دل   یددر مرکزش شک و ترد  ی کس نسبت به زنده شدن به زندگ   هر
  ی است. ]فلسف   یفلسف   یشده، او در جهان به طور پنهان  یجادو پر درد در درونش شورش ا   یدههمان
 است.[  یذهنمن یبلکه همان انسان دارا  یست،ن یواقع یلسوفف  یبه معن جایندر ا 
 

 گاه اعتقاد و گاه نمایدمی
 یاه س یشَرَگِ فَلْسَف کُند رو آن

 ( 328۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . ی: فَلسففلَسَف

  ی اساس رو  ینو بر ا   دهدی و گوش م  گویدی که مولانا درست م   کندی م  یدا اعتقاد پ  یگاهگاه   فلسفی
درون و   یچش ک، ترس، پش  ینکه هم  اشی رگ فلسف  یاما پس از مدت کوتاه  کند،یخودش کار م

 ادامه دهد. تواندی و نم  کندی م یاهرا س یشاش هستند، روکنندهمحدود  یهاالگو
 

 مؤمنان، کآن در شماست  یا اَلحَْذَر
 مُنتهاستیشما بس عالَم  ب  در

 ( 3287 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . ید: حذر کنالَْحَذَر

  ید مواظب باش  کنید،یخودتان کار م  یو با تعهد رو  گشاییدیکه فضا را م  ی کسان  ی مؤمنان، ا   ای
وجود    منتهای بزرگ و ب  یهابسا در وجود شما عالم  یدرون شما هم هست. ا »رگ فلسف«    ینکه ا 

  یذهنشده بر اثر من   یجادا   هاییت از وضع  یلیدرون، شک و خ  یچش دارد. ]رگ فلسف همان پ
 ما وجود دارد.[ راست که د
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 هفتاد و دو ملّت در تو است جمله
 آن برآرَد از تو دست یکه روز وه

 ( 3288 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

مانند شک، ترس    یذهن  هاییت و وضع  هایین اند با تمام آکه تا به حال آمده  یهفتاد و دو ملت   همهٔ
 یان در تو نما  هاینکه ا   ی از روز  ی وا   یده؛درونشان در وجودِ تو هست و در تو به ارث رس  یچشو پ

 شوند. 
 

 بُوَد  یمانا یناو را برگِ ا هرکه
 لرزان بُوَد ینا یم برگ از ب چوهم

 ( 3289 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

به خدا زنده شود   خواهدیخودش است و واقعاً م  یتمرکزش رو   کند،یکه فضا را باز م  یکس  هر
مخرب    یاز الگوها   یکیو    برود   یذهنجهنم افسانهٔ من   سمت  که مبادا به   لرزدی بر خود م  یدمانند ب

 . یاوردآن را بالا ب
 

 ای یدهاز آن خند یوو د یسبِل بر 
 ای یدهمردم د  یکِتو خود را ن که

 ( 3290 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 .یطانش  یس،: مخفّف ابل بِلیس

انجام   خواهدی که دلت م  یو هر کار  اییده خند  یوو د  یطانبه ش   اتی ذهنبا من   یل دل  ینبه ا   تو
بداند، کمالِ    ینترانسان خودش را عاقل  کهین . ]ا دانیی م  ینترو عاقل   ینکه خودت را بهتر دهی یم

 اوست.[  یجهل و نادان
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 ینکنَد جان بازگونه پوست چون
 ین برآرَد ز اهل د یلیواوَ چند
 ( 3291 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : واژگونه. بازگونه
 . یبتمص کنند،ی افسوس که در نوحه و ماتم استعمال م هٔ: کلمواوَیلی

  یکی را بپوشد و    یذهنواژگونهٔ من   یناست پوست  یی گشاو فضا   ینکه اهل د  یاگر جان انسان  حال
آه و افسوس و    یبگذارد، صدا   یشرا که از گذشتگان به ارث برده به نما   ی ذهنمن  یاز آن اداها

 . شودی ت از او بلند محسر
 

 ست دکان هر زرنما خندان شده بر 
 ست سنگِ امتحان پنهان شده کهزآن

 ( 3292 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

تا وقت  به نباشد هر طلا  یعنوان مثال،  در دکان خودش را طلا نشان   یتقلب  یکه سنگ محک 
 ین ا   یو خندان و درخشان شده، برا   که در دکان ذهن زرنما   یهر کس  یعنی. ]درخشدی و م  دهدیم

که    شودیو امتحان شود، متوجه م  یفتدب  یاتفاق  یاست که سنگ امتحان فعلاً پنهان است. وقت
پا  است،رده اشتباه ک آمده،  بالا  ضرر   یده،لغز  یشدرد  خودش  به  و  مقاومت کرده  و  قضاوت 

 .[ ام یدهمن حاضر و ناظرم و به حضور رس ویدگی تا امتحان نشود م  یذهناست. هر من زده
 

 یرستّار، از ما برمگ یا پَرده
 یراندر امتحانِ ما مُج باش
 ( 3293 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 خداوند.   یهاپوشاننده، از نام یار: بسستّار 
 خداوند.  ی ها دهنده، از نام: پناهمُجیر

  دفعه یک و    یرپرده و حجاب را از ما مگ  آمرزی،یم  و گناهان را   پوشانییرا م  هایب که ع  ییخدا   ای
روز امتحان پناهمان ده، مواظب ما باش و ما   یم،دار  یذهندهنده، ما من پناه یما را نبر. ا  یآبرو

 را از رسوا شدن حفظ فرما. 
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 با زر به شب  زندیپهلو م قلب
 ذَهَب  دارد، یروز م انتظارِ

 ( 329۴ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یند گو یزناسره ن  یم: وارونه کردن، به زر و سقلب
 : طلا، زر. ذَهبَ

من هم سکه    گویدیو به او م  گیردیقرار م  یاصل  یکنار طلا  یکیدر هنگام شب و در تار  یتقلب   سکه
  بودن آن سکه بر مردم روشن  ی در انتظار روز است تا تقلب  یاصل  یهستم و آن طلا یواقع  یو طلا

  ور. انسان به حضام یدهکه من به حضور رس  گویدیمانند مولانا م   یهم به انسان  یذهنشود. ]من 
 .[ یست ن یانسان زنده به زندگ  ینتا مردم بفهمند که ا  کشدیانتظار روز حضور را م یدهرس 
 

 که باش  یدزبانِ حال زر گو با
 روزْ فاش  یدمُزَو ِر، تا برآ  ای
 ( 329۵ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 گو. دورو، دروغ یرکننده،: تزومُزَو ِر

حضور   یکه ادعا  یانسان   یا  یتقلب   یبا زبان حال به طلا  یدهانسان به حضور رس  یا  یواقع   طلای
که تو   ییادعا  ین: منتظر باش تا روز حضور همه جا را روشن کند و مشخص شود ا گویدیدارد م

 .یا کرده  یرو تزو  یلهو تو ح یننه عرفان است و نه د ی،دار
 

 ین لع یسِهزاران سال ابل صد
 یرالمُوْمِنیناَبدال و اَم بود
 ( 329۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . ین: بَدَل، جانشابَدال

انسان    ییتحضور و خدا   یجا  است صدها هزار سال به  یذهنملعون که نماد من   یسابل  کهچنان
خود را فراموش   یاصل  یتجنس و ماه  یجهدرنت  است،  یذهننشست و انسان فکر کرد که همان من 

 کرد. 
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 که داشت  یزد با آدم از ناز پنجه
 وقتِ چاشت ینچو سِرگ رسوا، هم گشت

 ( 3297 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 از آفتاب گذشته.  ی: اولِ روز، ساعتچاشت

ن  یاکبر    یاز رو  ابلیس به خداوند، به مقابله با حضرت آدم   یازهمان پندار کمال و حسِ عدم 
جا پخش  هنگام ظهر همه   یدآن دراثر تابش نور خورش  یکه بو  ین پرداخت و رسوا شد. مانند سرِگ 

و به   کندی نم  یمخود تعظ  یتدر مقابل آدم  ستیزد،یبا حضور م  یذهندر من  یز. ]انسان نشود یم
 است.[بلند شده  هایشیدگی دها و همانتعفن در یخاطر بو ینهم
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 
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